REGULAMIN V EDYCJI OGOLNOPOLSKIEJ AKCJI CZYTELNICZEJ
»CZYTAMY Z SERCEM”

Ogdlnopolska Akcja Czytelnicza ,, Czytamy z Sercem” to bezplatna inicjatywa czytelnicza i edukacyjna
organizowana w ramach obchodow dwoch swigt odbywajgcych sie 29 wrzesnia — Ogolnopolskiego

Dnia Glosnego Czytania oraz Swiatowego Dnia Serca.

I. ORGANIZATORZY
Organizatorami  akcji  ,,Czytamy z Sercem” s3: Stowarzyszenie Migdzy Regatami

(https://www.facebook.com/MiedzyRegalami), Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka im. Jozefa

Lompy w Katowicach Filia w Bytomiu oraz Il Liceum Ogolnoksztalcace im. S. Staszica
w Tarnowskich Goérach. Akcja jest prowadzona przy wsparciu gtéwnego partnera, jakim jest Fundacja

Serce Dziecka.

II.UCZESTNICY

W akcji mogg wzigé udzial: przedszkola, szkoly podstawowe, szkoty ponadpodstawowe, biblioteki
wszystkich typéw oraz inne instytucje (np. poradnie psychologiczno-pedagogiczne, placowki
medyczne, domy dziecka, domy kultury), ktére pragng przeprowadzi¢ zaproponowane przez

organizatordw dziatania czytelnicze i edukacyjne zwigzane z sercem.

I11. CELE

Gloéwne cele akcji to: promocja literatury i czytelnictwa, poszerzanie wiedzy uczestnikow na temat
serca — budowy tego organu, jego funkcjonowania, chordb i symbolik, rozwijanie w uczestnikach akcji
wrazliwos$ci na cierpienie i potrzeby osob chorych, propagowanie zdrowego stylu zycia jako jednej
z form przeciwdziatania chorobom uktadu sercowo-naczyniowego.

V. PROPONOWANE DZIALANIA

Przystepujace do udziatu w V edycji akeji ,,Czytamy z Sercem” instytucje zglaszaja (poprzez wyslanie

formularza online dost¢pnego pod adresem: https://forms.office.com/e/FmglywaUEY, przygotowuja

i wykonujg we wilasnym zakresie dla okreslonego przez siebie grona odbiorcéw €O najmniej dwa

sposrod ponizszych dziatan:

1. GLOSNE CZYTANIE TEKSTOW O SERCU
Glosne odczytanie w wigkszym gronie (np. podczas szkolnej uroczystosci, spotkania w bibliotece,
zaje¢¢ $wietlicowych) udostepnionych przez nas (wspoipracujemy z kilkunastoma wydawnictwami)

lub odszukanych samodzielnie fragmentow utwordéw dotyczacych serca.
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2. ZAJECIA CZYTELNICZE LUB CZYTELNICZO-PLASTYCZNE
Zorganizowanie (z uzyciem naszych materialow lub wlasnych) zaje¢ czytelniczych lub
czytelniczo-plastycznych dotyczacych serca.

3. PRZEDSTAWIENIE LUB SCENKI TEMATYCZNE
Przygotowanie (np. na podstawie przestanych przez nas scenariuszy) dla wybranego przez siebie
audytorium przedstawienia teatralnego lub scenki/scenek zwigzanej/zwigzanych z sercem.

4. AKTYWNOSC FIZYCZNA POLACZONA Z PROMOWANIEM CZYTELNICTWA,
WIEDZY NA TEMAT TRANSPLANTACJI LUB UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
a) ,,SPACER/MARSZ SERC”
Zorganizowanie spaceru lub marszu nordic walking, podczas ktorego jego uczestnicy (np. ubrani
na czerwono wraz z transparentami promujacymi czytelnictwo i/lub wiedz¢ o sercu), wrgczaja
napotkanym przechodniom przygotowane przez organizatorow akcji lub przez siebie materiaty
edukacyjne (np. serduszka z cytatami/wierszami o sercu, ulotki z informacjami dotyczacymi
pierwszej pomocy przedmedycznej, zaktadki tematyczne).
b) ..BIEG SERC”
Zorganizowanie ,,Biegu Serc”, ktory moze mie¢ dowolng form¢ np. zawodow sportowych,
przebiezki, podczas ktorej napotkanym przechodniom wrgcza si¢ ulotki, zaktadki lub inne
materialy edukacyjne. Mozliwe jest takze przygotowanie podchodow i bieganie trasami
oznaczonymi przez znaki w ksztalcie serduszka, zatrzymywanie si¢ w wybranych punktach, aby
wykona¢ okreslone zadania lub czyta¢ pozostawione w danym miejscu fragmenty utworow
literackich.
¢) INNA AKTYWNOSC FIZYCZNA
Moze to by¢ np., wspolny taniec, trening cardio.

5. UDZIAL W SPOTKANIU ONLINE Z WOJCIECHEM WIDLAKIEM (29.09.2025 r.,
godz. 12.00-13.15)
Udziat uczniow klas 4-5 szkoty podstawowej w spotkaniu online (potaczenie przez MS Teams)
z pisarzem Wojciechem Widlakiem wokot jego ksigzki ,,Dwa serca aniota”. Wydarzenie
stacjonarnie odbedzie si¢ w Bibliotece Publicznej w Dzielnicy Targéwek m.st. Warszawy. Liczba
miejsc na spotkanie online nie jest ograniczona. Link do spotkania otrzymajg wszystkie placowki,

ktore zglosza zainteresowanie wydarzeniem.



6. UDZIAL W KONKURSIE NA ZAKEADKE DO KSIAZKI
Poinformowanie uczniéw szkoél podstawowych i ponadpodstawowych o mozliwosci wzigcia
udzialu w ogloszonym przez Szkot¢ Podstawowa nr 18 im. T. Ko$ciuszki w Jaworznie oraz
Miejska Biblioteke Publiczng w Jaworznie ogoélnopolskim konkursie na projekt zaktadki do
ksigzki oraz zebranie i przestanie zgloszonych prac organizatorom tej inicjatywy. Regulamin
konkursu udostepnimy z poczatkiem wrzesnia i bedzie stanowil zat. nr 1 do niniejszego
regulaminu.

7. PRZEPROWADZENIE SONDAZU DOTYCZACEGO WIEDZY O TRANSPLANTACJI
Przeprowadzenie sondazu ulicznego (siedem krotkich pytan zadanych przechodniom)
przygotowanego przez Fundacje Serce Dziecka oraz przestanie odpowiedzi udzielonych przez
respondentéw poprzez udostgpniony formularz. Informacje dotyczace przeprowadzania sondazu
w zal. nr 2.

8. PRZEPROWADZENIE ZBIORKI CHARYTATYWNEJ
Przygotowanie dowolnej zbidrki charytatywnej na rzecz osoby chorujacej na serce, grupy takich
0sob lub wybranej fundacji dziatajacej na rzecz chorych na serce (np. Fundacji Serce Dziecka,
szkoly@sercedziecka.org.pl). Moze to by¢ np. kwesta potaczona z akcja czytania, zbiorka funduszy
w czasie wydarzenia tj. kiermasz lub akcja wymiany ksigzek, sprzedaz wypiekow, wyprzedaz
garazowa itp. W zal. nr 3 informacje na temat mozliwosci przeprowadzenia zbiorki charytatywnej
na rzecz Fundacji Serce Dziecka.

9. INICJATYWA WLASNA
Zorganizowanie we wlasnym zakresie dowolnego autorskiego dzialania, ktére bedzie zwigzane
z literaturg dotyczacg serca, np. konkursu, happeningu, spotkania autorskiego, wystawy

tematycznej.

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Warunkiem przystgpienia do wydarzenia jest wypelnienie i wyslanie od 25 sierpnia
do 10 pazdziernika 2025r. formularza zgloszeniowego online (dostepnego pod adresem
https://forms.office.com/e/FmglLywaUEY oraz zorganizowanie w dniach 29.09-10.10.2025 r. na
terenie swojej placowki przynajmniej dwoch sposréd wymienionych w pkt. IV inicjatyw.

Organizatorzy zachecaja jednoczesnie do dotaczenia do wydarzenia utworzonego na Facebooku.



VI.

VII.

Po otrzymaniu formularza zapisu organizatorzy przesla zglaszajgcemu si¢ materiaty, ktore moze
on wykorzystywa¢ w ramach akcji (w zaleznosci od grupy odbiorcow m.in. utwory literackie lub
ich fragmenty, pomoce edukacyjne, scenariusze, plakaty, ulotki).
Zgloszone instytucje przeprowadzaja akcje we wlasnym zakresie w terminie od 29.09.2025 r. do
10.10.2025 r. i same zdecydujg o formie i szczegdtach przebiegu akcji w swojej placowce.
Organizatorzy zachgcaja wszystkich bioracych udzial w wydarzeniu do tworzenia filmikow i/lub
fotorelacji z przeprowadzonych inicjatyw oraz do ich publikacji w Internecie, np. na
facebookowym koncie ,,Czytamy z Sercem”. Wszelkie zgody nalezy jednak tworzy¢, gromadzi¢
oraz przechowywa¢ we wlasnym zakresie, a organizatorzy nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci
za tego typu dzialania.
W pazdzierniku organizatorzy umieszczg na swoim dysku podzigckowania (dla koordynatorow
1 ich placowki) za udzial w Ogdlnopolskiej Akcji Czytelniczej ,,Czytamy z Sercem”
z mozliwoscig ich pobrania.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Przestanie zgloszenia do udziatu w akcji ,,Czytamy z Sercem” jest rdwnoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu.
Przestanie formularza zapisu jest rownoznaczne ze zgoda na przetwarzanie danych osobowych
zawartych w formularzu zgloszeniowym dla potrzeb statystycznych, promocyjnych oraz
kontaktowych niezbednych do realizacji akcji zgodnie z ustawg 0 ochronie danych osobowych.
O szczegotach akcji, jej przebiegu, przygotowaniu i efektach, placowki beda informowane

poprzez strong www.facebook.com/CzytamyzSercem oraz za posrednictwem poczty

elektroniczne;j.
Organizatorzy akcji ,,Czytamy z Sercem” zastrzegaja sobie prawo do dokonywania zmian
w regulaminie.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé, piszac na adres e-mailowy:czytamyzsercem@gmail.com.

INFORMACJE DOTYCZACE OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH
Administratorem danych osobowych zawartych w formularzach zgloszeniowych jest
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka im. Jozefa Lompy w Katowicach, ul. Ks. kard.
S. Wyszynskiego 7, 40-132 Katowice.
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10.

Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna si¢ skontaktowac
w sprawach zwigzanych zochrona danych osobowych, w nastgpujacy sposob: e-mail:

daneosobowe@pbw.katowice.pl, pisemnie na adres siedziby Administratora.

Dane osobowe zawarte w formularzach zgloszeniowych sg przetwarzane przez Administratora
danych w celu prowadzenia akcji ,,Czytamy z Sercem”.

Odbiorcami danych osobowych sg podmioty $wiadczace ushugi na rzecz Administratora
obslugujace system informatyczny oraz koordynatorzy akcji ,,Czytamy z Sercem”.

Dane osobowe bedg przetwarzane przez czas niezb¢dny do realizacji akcji i jej promocji.

Osoba, ktorej dane dotycza, ma prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich
sprostowania, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do wniesienia
sprzeciwu oraz prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie.

Dane osobowe nie beda podlega¢ decyzji, ktdra opiera si¢ na zautomatyzowanym przetwarzaniu,
w tym profilowaniu.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezbedne do wzigcia udziatu w akcji.
Przystuguje prawo cofnigcia w dowolnym momencie zgody na przetwarzanie danych osobowych
nig objetych. Cofnigcie zgody nie bedzie wptywac na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Zgode mozna wycofa¢ poprzez ztozenie
oswiadczenia.

W przypadku uznania, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych
osobowych, przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych (Urzad Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa).
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