10

11

Pomorska Biblioteka Pedagogiczna *g€§ Instytucja Samorzadu
im.Gdanskiej Macierzy Szkolnej w Gdansku :'3 Wojewodztwa Pomorskiego

Zestawienie ksigzek zakupionych w ramach
IX Pomorskiej Uczniowskiej Konferencji Naukowej

ZMYSLY - jak postrzegamy swiat i siebie?

Zapach cieptego pytu / Peeters Frederik T.1 Koluszki Kurc 2021.
Sygn. 221276/1

Niewidoczne rojowisko / Peeters Frederik T.2 Koluszki Kurc 2021.
Sygn. 221276/2

Pustynia luster / Peeters Frederik T. 3 Koluszki Kurc 2021.
Sygn. 221276/3

Bedziesz wspaniata, corko / Peeters Frederik T.4 Koluszki Kurc 2021.
Sygn. 221276/4

Ach, strach! [ Katarzyna Ryrych ; ilustracje: Grazyna (Grazhul) Rigall. - Wydanie pierwsze.
Gdansk : Wydawnictwo Adamada, 2022.

Sygn. 221280

Ach, zapach / Biatusz Katarzyna

Warszawa Buchmann 2023.

Sygn. 221281

Bez strachu [ Janiak-Molecka Inez - Bielsko-Biata Pascal 2022.
Sygn. 221282

Biblia objasniana obrazami mistrzéw malarstwa Denizeau Gerard

Kielce Jednos¢ 2017.

Sygn. 221283

Bliskosc i lek : jak budowac lepsze relacje : poradnik / Marcin Matych czyli Dr Nerwica.
Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2024.

Sygn. 221284

Bodyfulness : jak poprawic¢ swojg relacje z ciatem poprzez zmysty, oddech i ruch /
Christine Caldwell ; przedmowa David I. Rome ; ttumaczenie Ewelina Gatdecka. - Wydanie
L

Warszawa : Zwierciadto, 2023.

Sygn. 221285

Boski dar : odkrywanie zamystu Boga wobec seksualnosci / Kristen Clark, Bethany Beal ;
przetozyta Agnieszka Rasztawicka-Szponar.

Czestochowa : Swiety Pawet, © 2023.

Sygn. 221286
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Burze w md6zgu opowiesci ze Swiata neurologii O'sullivan Suzanne
Krakow UJ 2019.

Mézg; Neurologia; Uktad nerwowy

Sygn. 221287

Choroba afektywna dwubiegunowa (ChAD) u nastolatkéw : poradnik dla rodzicéw /
Dwight L. Evans, Tami D. Benton, Katherine Ellison ; ttumaczenie Adam Tuz. - Wydanie L.
Krakow : Copernicus Center Press, 2024,

Sygn. 221289

Choroba afektywna dwubiegunowa - trudnosci diagnostyczne / tukasz Swiecicki. -
Wydanie 2, dodruk.

Wroctaw : Edra Urban & Partner, © 2022.

Sygn. 221290

Ciato chore z emocji : jak mu poméc, jak je odzyska¢, jak je uzdrowic / Izabela
Raczkowska.

Gliwice : Sensus, Copyright © 2024.

Sygn. 221291

Ciekawos$¢ / Bartosz Brozek, Michat Heller, Jerzy Stelmach. - Wydanie 1.

Krakéw : Copernicus Center Press, 2023.

Sygn. 221292

Co wybieram? : rozmyslania w drodze / ks. Jan Twardowski ; wybor i opracowanie
Aleksandra Iwanowska.

Poznan : Swiety Wojciech Wydawnictwo, © 2023.

Sygn. 221293

Cztery rodzaje istnienia : nowa koncepcja cztowieka / Joseph E. Ledoux ; ttumaczenie
Anna Binder. - Wydanie I. - Krakéw : Copernicus Center Press, 2024.

Sygn. 221294

Czuly dotyk / Horbanowicz Matgorzata - Rzeszéw Sowello 2023.

Sygn. 221295

Czy moge sie troche posmuci¢? / Buchowska Kaja

Bielsko-Biata Book Ojciec 2022.

Sygn. 221296

Cztowiek przeciwko samemu sobie / Marcel De Corte ; przetozyt z francuskiego Piotr
Tylus ; [redakcja: Wojciech Golonkal.

[Krakéw] : Andegavenum, 2024.

Sygn. 221297

Cztowiek w niewoli uczu€ : przyjazn, mitos¢, nienawis¢ w Czechach i w Polsce w
Sredniowieczu i wczesnej epoce nowozytnej / pod redakcjg Wojciecha Iwanczaka i
Agnieszki Januszek-Sieradzkiej ; Polskie Towarzystwo Historyczne. - Warszawa :
Wydawnictwo DiG ; Bellerive-sur-Allier : Edition La Rama, 2024.

Sygn. 221298

Dar przywddztwa : jak stac sie dojrzatym liderem / Mariusz Chrapko. - Wydanie L.
Krakoéw : Znak litera nova, 2024.
Sygn. 221299
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37

Dasz rade! : o bezpiecznym wychodzeniu z uzaleznien / Bohdan T. Woronowicz, Karolina
Prewecka. - Wydanie drugie, poszerzone i uzupetnione.

Poznan : Media Rodzina, copyright 2024.

Sygn. 221300

Dlaczego witasnie tak wybieramy partneréw / Teachworth Anne

Wspolne Stowa 2024.

Sygn. 221301

Dobrostan : o szczesliwym, bogatym i spetnionym zyciu / Agnieszka Macigg ; zdjecia
Robert Wolanski. - Wydanie II. - Krakéw : Wydawnictwo Otwarte, 2024.

Sygn. 221302

Drogi wspoétczucia Rozmowy o mitosci do cztowieka / Bliska Matgorzata, Ry$ Grzegorz
Poznan Swiety Wojciech 2024.

Sygn. 221303

Duch, psychika, ciato : najczesciej zadawane pytania / Tomasz Franc OP. - Wydanie L.
Poznanh : Wydawnictwo W drodze, 2024.

Sygn. 221304

Dyrygent w twojej gtowie Ptaty czotowe w ztozonym Swiecie Goldberg Elkhonon
Warszawa PWN 2024.

Sygn. 221305

Dziecko w $wiecie trudnych emocji / Jackowska Weronika

Gliwice Helion S. A. 2025.

Sygn. 221306

Dziewczyna Szamana / Zmyst Melcer A.H.

Serwis Ogrodniczy Réza Melcer 2024,

Sygn. 221307

Dziwaczne i osobliwe / Mark Fisher ; ttumaczenie i postowie Andrzej Karalus i Tymon
Adamczewski ; przektad przejrzat Mitosz Woijtyna.

Gdansk : Stowo/Obraz Terytoria, 2023.

Sygn. 221308

Ekipa do naprawy Swiata : jak dziesie¢ milionéw gatunkéw staje na gtowie, by uratowac
ci tytek / Anne Sverdrup-Thygeson ; ttumaczenie Witold Bilinski. - Wydanie L.

Krakéw : Jednym Stowem Znak, 2022.

Sygn. 221309

Emocje : jak nimi zarzadzac [ Mike Annesley ; przektad Marcin Adamski.
Ozaréw Mazowiecki : Bellona, copyright 2024.

Sygn. 221310

Emocje : ztos¢ [ Artur Gebka ; Natalia Berlik. - Wydanie 1.

Warszawa : Magiczne, 2024.

Sygn. 221311

Emocje : smutek / Gebka Artur

Warszawa Muza SA 2024.

Sygn. 221312

Emocje a prawo : znaczenie i rola uczu¢ w ujeciu filozoficznoprawnym / Marta
Soniewicka.

Warszawa : Wolters Kluwer, 2024.

Sygn. 221313
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Emocje po niemiecku / Drummer Agnieszka, Wimmer Pawet

Warszawa Wydawnictwo Libretto 2024.

Sygn. 221314

Emocje po wiosku / Stanistaw Bardadin, Pawet Wimmer.

Warszawa : Wydawnictwo Libretto, 2024..

Sygn. 221315

Empatia i mézg / Ryszard Stach, Anna Stach-Borejko.

Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu JagielloAskiego, 2016.

Sygn. 221316

Formuty konwersacyjne w jezyku niemieckim / Agnieszka Drummer, Pawet Wimmer. -
Wydanie L.

Warszawa : Wydawnictwo Libretto, 2023.

Sygn. 221317

Gaslighting : jak uwolni¢ sie od przemocy w relacjach / Patrycja Jaskuta.
Warszawa : Prészynski i S-ka, 2024.

Sygn. 221318

Gdzie zmysty prysty / Gamon Karina - Wydawnictwo Petrus.

Sygn. 221319

Gimnastyka stuchu i jezyka : ¢wiczenia stuchowe utrwalajace artykulacje gtosek szeregu
szumigcego / Agnieszka Olszewska. - Wydanie I.

Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2022.

Sygn. 221320

Grzegorzewski : wrazliwos¢, wyobraznia : materiaty z konferencji naukowej / redakcja
naukowa Wojciech Swidziriski, Mateusz Zurawski ; Akademia Teatralna im. Aleksandra
Zelwerowicza.

Warszawa 2023.

Sygn. 221321

Historia naszej Swiadomosci : jak po czterech miliardach lat ewolucji powstat Swiadomy
mozg [ Joseph LeDoux ; ilustracje: Caio da Silva Sorrentino ; ttumaczenie: Anna Binder,
Marek Binder. - Wydanie II,

Krakéw : Copernicus Center Press, 2023.

Sygn. 221322

Homo caelestis : niezwykta opowies$¢ o tym, kim sie stajemy / Tomasso Ghidini ;
ttumaczenie Ewa Nicewicz. - Wydanie I. Krakéw : Copernicus Center Press, 2024.
Sygn. 221323

Incydenty Horubata Andrzej

Warszawa Fundacja Swietego Mikotaja. Redakcja "Teologii Politycznej" 2024.

Sygn. 221324

Innsaei Ulecz sie, odzyj i zresetuj dzieki islandzkiej sztuce intuicji Gunnsteinsdottir Hrund
Krakow Insignis Media 2024.

Sygn. 221325

Intuicja / Adamus Saint-Germain, Tobiasz, Kuthuli lel Singh ; w przektadzie Geoffrey'a
Hoppe

Rzeszow : Wydawnictwo Biaty Wiatr, copyright © 2022.

Sygn. 221326



51 Jak mysle¢, nie uzywajac mdzgu : mysl ciatem, przestrzenig i innymi ludZzmi / Annie

Murphy Paul ; przektad: Dawid Czech. - Wydanie L. - £6dzZ : Feeria, 2023.
Sygn. 221327

52 Jak skutecznie pokona¢ lek i ataki paniki : proste techniki, ktére pomoga samodzielnie

wyeliminowac stres, bezsennos$¢ i lek spoteczny / Jill Weber ; ttumaczenie: Marcin
Mastowski. - Wydanie I - dodruk.

Biatystok : Vital, 2023.

Sygn. 221328

53 Jak trafi¢ do pigtego wymiaru : skuteczne techniki aktywacji szyszynki, széstego zmystu i

tworzenia nowej rzeczywistosci 5D / Maureen J. St. Germain ; ttumaczenie: Iwona Szopa. -
Wydanie I.

Biatystok : Studio Astropsychologii jeszcze lepsze jutro, 2023.

Sygn. 221329

54 Jak trudne emocje niszczg twoje zdrowie / Cyril Tarquinio ; przektad: Monika Szewc-

Osiecka. - Wydanie I.
£6dz : Feeria, 2024.
Sygn. 221330

55 Jak wyobrazam sobie swiat Przemyslenia i opinie Einstein Albert

Krakéw Copernicus Center Press Sp. z 0.0. 2024.
Sygn. 221331

56 Jak zwierzeta przezywajg zatobe / Barbara J. King ; przektad: Krzysztof Koztowski.

Lutynia : Wydawnictwo PURANA, copyright © 2018.
Sygn. 221332

57 Jak zyska¢ Swiadomos¢ becoming aware : 21-dniowy program uwaznosci zmniejszajacy

lek i kultywujacy spokoéj / Daniel ). Siegel ; przektad: Joanna Dzdza.
Warszawa : Mamania, © 2023.
Sygn. 221333

58 Jak zy¢, zeby sie nie ba¢ / Roman Groszewski S).

Krakéw : Wydawnictwo WAM, © 2023.
Sygn. 221334

59 Jeszcze o sztuce Fabiani Bozena

60

61

62

63

Warszawa bookplan 2024.
Sygn. 221335

Kamien-papier-nozyce Wrazliwos¢ metamorficzna jako projekt sztuki i filozofii
Szyjkowska-Piotrowska Anna

Biatystok stowo/ obraz terytoria 2024.

Sygn. 221336

Kiedy czuje strach / ilustracje Paula Bowles.
Warszawa : Mamania, © copyright 2024.
Sygn. 221337

Kiedy czuje szczescie / ilustracje Paula Bowles.

Warszawa : Mamania, © copyright 2023.

Sygn. 221338

Kobieta, ktora widziata zombie : kiedy zmysty staja sie twoim wrogiem / Guy Leschzinger
; przetozyt Marcin Sieduszewski. - Wydanie 1.

Krakéw : Znak Litera Nova, 2024.

Sygn. 221339
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69
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71

72

73

74

75

76

Kod zycia : wszystko o genach, DNA, inzynierii genetycznej i o tym, dlaczego jestesmy,
jacy jesteSmy [ Carla Hafner ; ilustracje Mieke Scheier ; przetozyta Agnieszka Hofmann. -
Wydanie pierwsze.

Warszawa : Kropka, 2023.

Sygn. 221340

Krajobraz fantazji : Harajuku w ujeciu transkulturowym / Lily Adamowicz.
Bydgoszcz : Kirin, 2023.

Sygn. 221341

Krotki kurs : emocje / Dylan Evans ; przetozyt Filip Fierek. - Wydanie L.
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022.

Sygn. 221342

Kurs emocji : jak rozumiec to, co czujesz i stac sie osobg, ktérg chcesz by¢ / Jesus Matos
Larrinaga ; przetozyt Piotr Napiwodzki.

Krakéw : MANDO inside, © 2024.

Sygn. 221343

Kwantowe zjawiska w twojej rzeczywistosci Odkrywanie nowych wymiaréw / Dudzik
Danuta

Biatystok Studio Astropsychologii 2024.

Sygn. 221344

Kwantowy umyst : naukowe dowody na potege twoich mysli / Amit Goswami ;
ttumaczenie Anna Rutkowska. - Wydanie III - dodruk.

Biatystok : Studio Astropsychologii, 2022.

Sygn. 221345

Lekarstwo na zazdros¢ Leahy Robert L.

Poznah Dom Wydawniczy REBIS 2024.

Sygn. 221346

Lekcje aktorstwa / Nick Drnaso ; ttumaczenie Krzysztof Cieslik.

Warszawa : Kultura Gniewu, 2023.

Sygn. 221347

Lepsza niz wczoraj Rubin Gretchen

Warszawa Kompania Mediowa 2024.

Sygn. 221348

Lek : jak pokona¢ potwora / dr Eric Goodman ; przetozyt Michat Zacharzewski.
Warszawa : Wydawnictwo RM, copyright 2024.

Sygn. 221349

Lek : oswdj go / Bedi Kamran ; przektad Elzbieta Kowalewska.

Warszawa : Bellona, copyright 2024.

Sygn. 221350

Maciej Rychty sztuka wymaga czutosci Janas Tomasz

Poznan Wydawnictwo Miejskie Posnania 2024.

Sygn. 221351

Magia wynalazkéw : o tym, jak potgczyta nas stal, miedz data gtos, a krzem odmienit
nasze umysty / Ainissa Ramirez ; ttumaczenie Dariusz Rossowski. - Wydanie 1.
Krakéw : Copernicus Center Press, 2022.



77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

Sygn. 221352

Malarstwo jako egzystencja - tozsamos$¢ osobista a postawa twdrcza [ Lech
Kotodziejczyk.

Katowice : Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego, 2021.

Sygn. 221353

Mali ludzie wielkie emocje : jak radzi¢ sobie z napadami ztosci, kryzysami i buntem, by
wychowac dzieci inteligentne emocjonalnie / Alyssa Blask Campbell, Lauren Elizabeth
Stauble ; przekiad Jarostaw Filip Dabrowski. - Wydanie pierwsze.

Warszawa : MT Biznes, 2024.

Sygn. 221354

Medytacja to nie to, co myslisz Dlaczego uwaznos¢ jest tak istotna / Kabat-Zinn Jon
Warszawa Czarna Oweca 2024.
Sygn. 221355

Milczenie awangardowe. Gesty, znaki, obrazy Szkice o literaturze w kontekscie innych
sztuk

Poznah Wydawnictwo Naukowe UAM 2024.

Sygn. 221356

Moc twojej wrazliwosci : dla 0s6b emocjonalnych, empatycznych i wysoko wrazliwych /
Imi Lo ; przektad Aleksandra Haduta. - Wydanie L. - £6dzZ : Feeria Wydawnictwo -
Wydawnictwo JK, 2022.

Sygn. 221357

Moja supermoc : uwaznos¢ i spokdj zabki : historie, gry i zabawy mindfulness / Eline Snel
; ilustracje Marc Boutavant ; ksigzka zawiera 5 historii autorstwa Marie-Agnés Gaudrat ;
ttumaczenie Blanka tyszkowska. - Wydanie 1.

Warszawa : Wydawnictwo CoJaNaTo, copyright © 2018.

Sygn. 221358

Moje emocje : jak pokonac zto$¢ i smutek / Anna Pachocka ; ilustracje Dana Maczynska.
Warszawa : BoNoBo, © 2022.

Sygn. 221359

Moralna AL Czy bac sie sztucznej inteligencji Borg Jana Schaich, Conitzer Vincent, Sinnott-
Armstrong Walter - Warszawa Prészynski Media Sp. a 0. 0. 2024.
Sygn. 221360

Myslenie lateralne : idee na przekér schematom / Edward de Bono ; [th. Rentier-Lang
Cezary Welsyng]. - Gliwice : Helion/Sensus, cop. 2008

Sygn. 221361

Mezczyzna o pieknym gtosie : opowiesci o terapii, ktéra tamie reguty / dr Liliana B. Rubin ;
przetozyta Aleksandra Zak. - Wydanie 1.

Krakoéw : Znak Litera Nova, 2023.

Sygn. 221362

Moj przyjaciel lek / Anna Paluszak. - Gliwice : Sensus, copyright 2025.

Sygn. 221363

Nadajac sens : rozmowy o $wiadomosci, moralnosci i przysztosci / Sam Harris, Nick
Bostrom, David Chalmers, David Deutsch, Daniel Kahneman, David Krakauer, Glenn C.
Loury, Thomas Metzinger, Robert Sapolsky, Anil Seth, Timothy Snyder, Max Tegmark ;
przetozyta Aleksandra Paszkowska.

Poznan : Filia, © 2023.
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Sygn. 221364

Narysuj swoje uczucia : dziennik kreatywny, ktéry pomoze ci nawigza¢ kontakt z
emocjami poprzez sztuke / Rukmini Poddar ; przetozyta Olga Siara.

Krakoéw : Insignis Media, 2023.

Sygn. 221365

Nasz bieg z przeszkodami : o wrazliwosci i innosci / Ewa WoydyHo. - Wydanie pierwsze.
Krakow : Wydawnictwo Literackie, 2023.

Sygn. 221366

Neuropsychologia kliniczna : wobec zjawisk Swiadomosci i nieSwiadomosci / Anna
Herzyk. - Wydanie I - 3 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017.
Sygn. 221367

Nie daj sobg manipulowac : gaslighting / dr Stephanie Moulton Sarkis ; przetozyli z
angielskiego Maria Grabska-Rynska i Maciej Grabski.

Wroctaw : Bukowy Las, 2024.

Sygn. 221368

Niechciane mysli i silne emocje : jak je zrozumiec i nad nimi zapanowac / Jon Hershfield,
Blaise Aguirre ; ttumaczenie Agnieszka Kasprzyk. - Wydanie 1.

Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu JagiellohAskiego, 2024.

Sygn. 221369

Niepewnos$¢ : rozmowy o strachu i nadziei / Agnieszka Jucewicz, Tomasz Kwasniewski.
Warszawa : Agora, 2020.

Sygn. 221370

Niespokojny umyst : pamietnik nastrojow i szaleristwa / Kay Redfield Jamison ; przetozyt
Filip Rybakowski. - Wydanie I w tej edycji.

Poznan : Zysk i S-ka Wydawnictwo, copyright © 2018 [wtasciwie 2023].

Sygn. 221371

Niezwykte zmysty : jak zwierzeta odbierajg Swiat / Ed Yong ; ttumaczenie Magdalena
Rabsztyn-Aniot. - Wydanie 1. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2024.
Sygn. 221372

Ni¢ Ariadny Wawrzyniak-Pienigzek Agnieszka

Novae Res 2025.

Sygn. 221373

Nowa galeria kotéw : druga odstona sztuki z pazurem / Susan Herbert.

Poznan : Media Rodzina, 2021.

Sygn. 221374

O mezczyznie, ktéry widziat dzwieki : zagadki umystu / Joanna Zareba.

Warszawa : Wydawnictwo RM, 2024.

Sygn. 221375

Obrona rozumu : wybo6r publicystyki (1930-1936 oraz wydania pdzniejsze)
Warszawa : Fronda, cop. 2014.

Sygn. 221376
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Oczy dookota gtowy Hryniewicz-Czarnecka Matgorzata - CzytaMisie 2019.
Sygn. 221377

Odczuwanie i poznawanie : jak powstajg $wiadome umysty? / Antonio Damasio ;
ttumaczenie: Anna Binder. - Wydanie I. Krakéw : Copernicus Center Press, 2022.
Sygn. 221378

Odkrywamy i poznajemy Swiat. Jesief - Harmonia 2024.

Sygn. 221379

Odkrywamy i poznajemy Swiat. Lato - Harmonia 2024.
Sygn. 221380

Odkrywamy i poznajemy swiat. Wiosna - Harmonia 2024,
Sygn. 221381

Odkrywamy i poznajemy Swiat. Zima - Harmonia 2024.
Sygn. 221382

Odnalez¢ spokdj / Roldan Mia - GWP 2024.
Sygn. 221383

Odpornos¢ psychiczna : jak sobie radzi¢ z najwiekszymi zyciowymi wyzwaniami / Steven
M. Southwick, Dennis S. Charney, Jonathan M. DePierro ; przetozyta Matgorzata
Guzowska. - Wydanie I.

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2024.

Sygn. 221384

Odpornos¢ : podréz w giab tajemniczego uktadu, ktéry utrzymuje nas przy zyciu / Philipp
Dettmer ; przetozyta Alicja Unterschuetz. - Wydanie L.

Poznan : Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2022.

Sygn. 221385

Overthinking czyli Gdy myslisz za duzo : 23 techniki pokonywania paralizu analitycznego
i skupiania sie na terazniejszosci / Nick Trenton ; przektad: Anna Zawita, Tadeusz Zawita.
Gliwice : Helion S.A., copyright 2023.

Sygn. 221386

Umyst w ogniu : prawdziwa historia mtodej dziennikarki, ktéra przezyta medyczny
koszmar / Susannah Cahalan ; przetozyta Aneta Szaraniec. - Wydanie II.

Poznan : Wydawnictwo Filia, 2021.

Sygn. 221387

Zrozumiec szalenstwo / Susannah Cahalan ; przetozyta Joanna Grabarek. - Wydanie 1.
Poznan : Wydawnictwo Filia, 2021.

Sygn. 221388

Pewnos¢ siebie : zadania dla nastolatkdw : wspomaganie poczucia wtasnej wartosci /
tekst, opracowanie, ilustracje Wileriska Agnieszka - [Skrzeszew] : Love Books [2024].
Sygn. 221389

Pie¢ dzieciecych jezykdéw mitosci / Chapman Gary, Campbell Ross

Oficyna Wydawnicza LOGOS 2019.

Sygn. 221390
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Podréz do Swiata zmystow [/ Barbara Szczepanowicz.

Krakow : Wydawnictwo Petrus, © copyright 2023.

Sygn. 221391

Pokonaj swoje leki i odzyskaj spokdj / Ellen Vora ; przetozyta Joanna Grabarek. - Wydanie
L.

Poznah : Filia, 2022.

Sygn. 221392

Polityka strachu / Siewierska-Chmaj Anna - Wydawnictwo Adam Marszatek 2023.

Sygn. 221393

Porozmawiajmy o sztuce, Tygrysie / Katarzyna Rygiel ; namalowata Magdalena Koziet-
Nowak.

£6dz : Wydawnictwo Literatura, 2024.

Sygn. 221394

Poznaj siebie. Karty pracy Miller Katarzyna, Olekszyk Joanna - Wydawnictwo Zwierciadto
2020.

Sygn. 221395

Co o Polsce wiecie? / koncepcja Marzena Wieczorek ; redakcja Ewa Lodzinska ; zesp6t
autorski: Pawet Ajdacki [i 39 innych].

Warszawa : Demart, copyright 2021/2022.

Sygn. 221396

Poznaje emocje / Agnieszka Bellon, Tamara Michatowska.

Wroctaw : Siedmiordg, copyright 2023,

Sygn. 221397

Poznaje $wiat zmystami / [opracowanie: Magdalena Hinz].

Biatystok : Wydawnictwo Harmonia, 2016.

Sygn. 221398

Pozytywne emocje / Bernardo Stamateas ; przektad Ksenia Zawanowska.

Warszawa : Bellona, copyright © 2024.

Sygn. 221399

Prawda i fatsz : [herezja i zdrowy rozsadek w aktorstwie] / David Mamet ; przet. Tomasz
Szafranski. - Myslenice : Wydawnictwo Filmowe, 2014.

Sygn. 221400

Przeciw szczesciu / Owen Flanagan, Joseph E. Ledoux, Bobby Bingle, Daniel M. Haybron,
Batja Mesquita, Michele Moody-Adams, Songyao Ren, Anna Sun, Yolonda Y. Wilson ; z
odpowiedziami krytykéw Jennifer A. Frey, Hazel Rose Markus, Jeffrey D. Sachs, Jeanne L.
Tsai.

Warszawa : PWN, 2024.

Sygn. 221402

Przestan sie bac / ks. Piotr Pawlukiewicz ; [wybér tekstow i opracowanie Adam
Gutkowski].

Krakéw : Wydawnictwo Znak, 2024.

Sygn. 221403

Przetrwaja najzyczliwsi : jak ewolucja wyjasnia istote cztowieczenstwa? / Brian Hare,
Vanessa Woods ; ttumaczenie Kasper Kalinowski. - Wydanie I, (dodruk).

Krakéw : Copernicus Center Press, 2024.

Sygn. 221404
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Psychiatrzy twoércy : wywiady / pod redakcjg Stawomira Murawca. - Wydanie pierwsze.
Warszawa : Medical education oficyna wydawnicza, 2022.

Sygn. 221405

Psychologia od $rodka / Sandi Mann ; przektad Agata Hibner-Biatobrzeska.

Ozaréw Mazowiecki : "FK Olesiejuk spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig" Spotka

Jawna, © 2017.

Sygn. 221406

Pszczoly : krotki lot w gtgb niezwyktych umystéw / Lars Chittka ; ttumaczenie Szymon
Drobniak. - Wydanie L.

Krakow : Copernicus Center Press, 2023.

Sygn. 221407

Puszka w lesie i inne opowiadania o empatii / Susanna Isern ; Rocio Bonilla ; przektad:
Zofia Raczek.

Warszawa : Mamania, copyright 2024.

Sygn. 221408

Regulowanie emocji : przewodnik po uczuciach, ciele i zachowaniach / dr Raja Selvam ;
przektad Barttomiej Kotarski. - Wydanie I.

Biatystok : Wydawnictwo Kobiece, 2023.

Sygn. 221409

Rozmysinik Jacka Walkiewicza - Helion S.A. 2024.
Sygn. 221410

Rozum nie zawsze ma racje / Stuart Scott - Zielona Sowa 2024.
Sygn. 221411

Samouzdrawianie / Jerzy Straczynski - Wydawnictwo Kobiece 2025.
Sygn. 221412

Sekretne zycie emocji / Gaspari Ilaria - Znak Koncept 2025.
Sygn. 221413

Sen i zaburzenia snu : od narodzin do dorostosci / Magda Kaczor, Magdalena Szczesna. -
Wydanie L.

Warszawa : PZWL : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2023.

Sygn. 221414

Siedem zmystow : jak je zrozumiec i wykorzystac, by lepiej zy¢ / Rudiger Braun ;
przetozyta Magdalena Jatowska. - Wydanie I.

Warszawa : Muza, 2021.

Sygn. 221415

Sita marzen : czyli jak zdobytam Korone Ziemi / Mitka Raulin. - Wydanie IL.
[Kietpin] : BookEdit, copyright © 2022.

Sygn. 221416

Sita charakteru Kijas Zdzistaw J6zef - WAM 2021.

Sygn. 221417
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Sita madrosci : osiem drég do madrosci / Zdzistaw J6zef Kijas.

Krakow : Wydawnictwo WAM - Ksieza Jezuici, 2016.

Sygn. 221418

Sita pieciu zmystoéw : poczuj wiecej i odkryj rado$¢ zycia / Gretchen Rubin.
Warszawa : Kompania Mediowa, 2023.

Sygn. 221419

Sita precyzji / Winchester Simon - Bo.wiem 2024.
Sygn. 221420

Sita umystu, sita emocji : duchowe Sciezki zdrowia / Orina Krajewska ; rysunki Kaja
Kusztra.

Gliwice : Sensus, copyright © 2022.

Sygn. 221421

Smak zta / Tony Aspler, Gordon Pape ; przektad Ksenia Zawanowska ; postowie
Eugeniusz Cezary Krél.

Warszawa : Bellona, copyright © 2023.

Sygn. 221422

Spiskowcy wyobrazni [/ Taborska Agnieszka - stowo/ obraz terytoria 2024.

Sygn. 221423

Sprawdzian z mitosci : jak kocha¢ w czasach nienawisci / Adam Boniecki. - Wydanie
pierwsze.

Krakow : Wydawnictwo Znak, 2023.

Sygn. 221424

Sprzedawca marzen / Katarzyna Ryrych. - Wydanie L.

£6dz : Wydawnictwo Literatura, 2023.

Sygn. 221425

Stajac sie sobg : pamietnik psychiatry / Irvin D. Yalom ; przetozyt Pawet Lubonski. -
Wydanie II.

Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, copyright 2023.

Sygn. 221426

Strach przed lataniem / Erica Jong ; z angielskiego przetozyta Anna Dzierzgowska.
Poznan : Grupa Wydawnicza Relacja, Copyright 2024.

Sygn. 221427

Strach ucieles$niony : mézg, umyst i ciato w terapii traumy / Bessel Van der Kolk ;
przetozyta Matgorzata Zatoga. - Wydanie drugie.

Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2024.

Sygn. 221428

Strach : inna historia $wiata / Robert Peckham ; przetozyta Aleksandra Ozarowska. -
Wydanie I.

Krakéw : Znak Horyzont, 2024.

Sygn. 221429

Supermoce sztuki : fantastyczna historia sztuki dla dzieci / Pedro Calleja, Brianda Fitz
James Stuart ; ttumaczenie z jezyka angielskiego Julia Tokarczyk. - Wydanie pierwsze.
Warszawa : Euro-focus M. Tokarczyk, 2021.

Sygn. 221430



154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

Sztuka bycia razem / Robert Kowalczyk, Dawid Krawczyk, Agata Stola.
Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2023.
Sygn. 221431

Sztuka podgladania : w sypialni z artystami : Rembrandt, Gauguin, Klimt, Schiele,
tempicka... / Marta Motyl. - Wydanie pierwsze.

Warszawa : Wydawnictwo Lira, 2020.

Sygn. 221432

Sztuka w afekcie / Bryan Kate - Arkady 2022.

Sygn. 221434

Sztuka Swietowania / Motyl Marta - Lira 2023.
Sygn. 221435

Sz6sty zmyst codziennosci : klucz do lepszego zycia / ks. Grzegorz Strzelczyk.
Krakow : Wydawnictwo WAM, © 2024.
Sygn. 221436

Szésty zmyst hakera / Schneier Bruce - Helion S.A. 2025.
Sygn. 221437

Stucham Cie : jak rozmawia¢ na trudne tematy / Kathryn Mannix ; ttumaczenie Dariusz
Rossowski. - Wydanie I. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersystetu Jagiellonskiego,
copyright © 2023.

Sygn. 221438

To czego nie méwie / Erin Stewart ; przetozyta: Ewa Bobocinska. - Wydanie pierwsze.
Warszawa : Jaguar, 2023.

Sygn. 221439

Trzecie oko : aktywuj nad$wiadomy umyst / Gian Kumar ; ttumaczenie: Juliusz Poznanski.
- Wydanie L.

Biatystok : Studio Astropsychologii Jeszcze Lepsze Jutro, 2023.

Sygn. 221440

Twarze i maski Kusek Ryszard - Salwator 2024.

Sygn. 221441

Uciekam w stowa / Kalamala Anna - Liberum Verbum 2024.
Sygn. 221442

Uczenie sie przez zmysty / Violet F. Maas ; przektad: Dorota Szatkowska. - Wydanie II.
Biatystok : Harmonia Universalis, 2023.

Sygn. 221443

Uwaznos¢ i spokdj zabki : ¢wiczenia uwaznosci dla dzieci... i ich rodzicéw / Eline Snel ;
przektad Matylda Falkiewicz ; z przedmowa Jona Kabat-Zinna. - Wydanie II.

Warszawa : Cojanato?, 2022.

Sygn. 221444

Uwaznos$¢ w edukacji / Wowczak Jowita - Mamania 2024.
Sygn. 221445

Uwaznosc¢ : trening pokonywania codziennych trudnosci / Ronald D. Siegel ; przetozyta
Joanna Gtadysek. - Wydanie I.
Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2023.
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Sygn. 221446

Uwaznosc¢ : ¢wiczenia dla dzieci w wieku 5-7 lat : ponad 60 zadan pomagajacych osiggna¢
spokdj i skupienie oraz wyrazi¢ wspotczucie / Lara Hocheiser ; ilustracje Claudio Cerri.
Biatystok : Wydawnictwo Harmonia, 2024.

Sygn. 221447

Uwolnij sie od gaslightingu i wré¢ do réwnosci! : jak rozpozna¢ manipulacje i uwolnic sie
od emocjonalnej przemocy / Kelley Amelia - Gliwice : Helion S.A. 2025.

Sygn. 221448

W kregu sztuki Fabiani Bozena - PWN 2024.

Sygn. 221449

Rozdroze krukéw / Andrzej Sapkowski.

Warszawa : SuperNowa, copyright © 2024.

Sygn. 221451

Wielka ksiega krainy uwaznosci / Pawtowska Agnieszka T. 1 - Book Ojciec 2017.
Sygn. 221452/1

Wielka ksiega krainy uwaznosci / Pawtowska Agnieszka T.2 - Book Ojciec 2017.
Sygn. 221452/2

Wielka ksiega uczu¢ [ Kasdepke Grzegorz - Nasza Ksiegarnia 2024.
Sygn. 221454

Mézg! / Czerwinska-Rydel Anna - Publicat S.A. 2024.
Sygn. 221455

Wrazliwiec to ja : jak radzi¢ sobie w zyciu, bedgc wysoko wrazliwg osobg / Monika
Prysko, Magdalena Juchniewicz. - Bielsko-Biata : Wydawnictwo Pascal, 2022.

Sygn. 221456

Wrazliwos¢ - dar czy przeklenstwo? : przewodnik zyciowy dla oséb wyjatkowo wrazliwych
/[ Ilse Sand ; przektad: Ewa M. Bilinska. - Wydanie w nowej szacie graficzne;.

Warszawa : MT Biznes, 2020.

Sygn. 221457

Wszystko jest w twojej gtowie : opowiesci o chorobach psychosomatycznych / Suzanne
O'Sullivan ; ttumaczenie Katarzyna Dudzik. - Wydanie I.

Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2017.

Sygn. 221458

Wszystko o Twoim ciele / Felicity Brooks ; ilustracje: Mar Ferrero ; projekt: Frankie Allen ;
ttumaczenie Paulina Kielan. - Poznan : Papilon, © 2024.

Sygn. 221459

Wszystko o przyjazni Brooks Felicity - Publicat S.A. 2023.

Sygn. 221460
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Wychowanie do wolnosci od zta / Zwolinski Andrzej - SPES 2024.
Sygn. 221461

Wyczerpani : jak odzyskac rados¢ zycia w $wiecie, ktory przyttacza / Corey Keyes ;
przetozyta Dorota Pomadowska.

Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2024.

Sygn. 221462

Wygraj z lekiem / Davidson Heather - Harmonia 2024.
Sygn. 221463

Wyraz uczu¢ u cztowieka i zwierzat / Karol Darwin ; ttumaczenie: Konrad Dobrski.
[Warszawa] : MG, © 2020.
Sygn. 221464

Wyobraznia : sztuka i design / Alicja Gtutkowska-Polniak.
Katowice : Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego, 2012.
Sygn. 221465

Wypatrywanie : filozoficzne aspekty jezyka, literatury i edukacji / redakcja Matgorzata
Wojcik-Dudek, Ewelina Zygan. - Wydanie 1.

Katowice : Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego, 2020.

Sygn. 221466

Wyznaczanie granic : jak je stawia¢, zeby czu¢ sie wolnym / Melissa Urban ; przetozyta
Anna Wajcowicz. - Wydanie pierwsze.

Warszawa : LUNA, 2023.

Sygn. 221467

Wiacz emocje : opowiadania socjoterapeutyczne / Anna Busz. - Wydanie VI.
Biatystok : Wydawnictwo Harmonia, 2023.
Sygn. 221468

Wech : co nos méwi umystowi / Ann-Sophie Barwich ; ttumaczenie Tadeusz Chawziuk. -
Wydanie I.

Krakéw : Copernicus Center PRESS, 2022.

Wspottworcy: Chawziuk, Tadeusz. Ttumaczenie

Sygn. 221469

Zachowuj sie : jak biologia wydobywa z nas to, co najgorsze, i to, co najlepsze / Robert M.
Sapolsky ; ttumaczyt Piotr Szymczak.

Poznan : Media Rodzina, 2024.

Sygn. 221470

Zaufaj swoim uczuciom : jak dokonywa¢ madrych wyboréw / Nikolaas Sintobin SJ ;
przektad Tomasz Fiedler S). - Krakéw : Wydawnictwo WAM, © 2024.

Sygn. 221471

Zazdros$¢€ i dziatalnos$¢ naukowa : studium z zakresu naukoznawstwa pedagogicznego /
Alicja Zywczok. - Wydanie I. - Katowice : Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego, 2020.
Sygn. 221472

Zbiorowe ztudzenia : o konformizmie, wspotodpowiedzialnosci i naukowych przyczynach
naszych btednych decyzji / Todd Rose ; przetozyt Pawet Podmiotko. - Wydanie 1.
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2024.



Sygn. 221473

195 Zdeterminowany : jak nauka ttumaczy brak wolnej woli / Robert M. Sapolsky ;
ttumaczyta Monika Poptawska.
Poznan : Media Rodzina, copyright 2024.
Sygn. 221474

196 Zdolnos¢ przewidywania : jak odczytywanie przysztosci wptywa na nasze zycie / Thomas
Suddendorf, Jonathan Redshaw, Adam Bulley ; ttumaczenie Tedeusz Chawziuk. - Wydanie
L
Krakow : Copernicus Center Press Sp. z 0.0., 2024,
Sygn. 221475

197 Zmysty - ich funkcja / Antoni Balejko - 2017.
Sygn. 221476

198 Zmyst smaku : studium leksykalno-semantyczne / Barbara Mitrenga. - Katowice :
Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego, 2014.
Sygn. 221477

199 Zmystowos¢ w literaturze, jezyku i kulturze / redakcja naukowa Ryszard Tokarski,
Ewelina Krzykata, Damian Gocét. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej, 2019.

Sygn. 221478

200 Zmysty / Matteo Farinella ; przektad Jacek Konieczny. - Wydanie pierwsze.
Warszawa : Wydawnictwo Marginesy, 2020.

Sygn. 221479

201 Zmysly : wzrok, stuch, dotyk, wech i smak : dzieki nim poznaje $wiat! / Matgorzata
Strzatkowska ; ilustrowata Justyna Hotubowska-Chrzgszczak. - Wydanie L.
Warszawa : Zielona Sowa, © copyright 2022.

Sygn. 221480

202 Zmysly i literatura dla dzieci i mtodziezy / pod redakcjg Bernadety Niesporek-
Szamburskiej, Matgorzaty Wojcik-Dudek. - Wydanie I. - Katowice : Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, 2020.

Sygn. 221481

203 Zmysty w krajobrazie / Beata Frydryczak. - £6dzZ : Wydawnictwo Officyna, © 2020.

Sygn. 221482

204 Zmysty w procesie starzenia / redakcja naukowa Beata Kazek, Justyna Wojciechowska. -
Wydanie 1.
Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego ; Bielsko-Biata : © copyright
2019.
Sygn. 221483

205 Zmysty... zmysty... : cykl autorski 1932 r. / Tadeusz Boy-Zelenski. - Wydanie 2020.
Warszawa : Wydawnictwo CM, 2020.
Sygn. 221484

206 Zmysl cos$ / Chuck Palahniuk ; przektad: Elzbieta Gatgzka-Salamon, Agata Napiodrska,
Klaudia Stepien. - [Warszawa] : Niebieska Studnia, cop. 2017.
Sygn. 221485
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Zrozumie¢ konflikt w sobie / Renata Engel. - [Biatystok] : New Space, copyright 2020.
Sygn. 221486

Zrozumie¢ siebie : jak odkrywamy i wymyslamy naszg tozsamos¢ / Gregory Berns ;
ttumaczenie Mateusz Hohol, Piotr Szymanek. - Wydanie 1.

Krakow : Copernicus Center Press Sp. z 0.0., 2023.

Sygn. 221487

Zrozumiec¢ sygnaty sensoryczne dziecka / Angie Voss ; przektad Anna Sawicka-
Chrapkowicz. - Wydanie II.

Biatystok : Harmonia Universalis, 2022.

Sygn. 221488

Ztozone PTSD : od przetrwania do petni zycia proces powrotu do zdrowia po traumie
dzieciecej / Pete Walker ; przektad Juliusz Okuniewski, Pawet Malinowski.

Biatystok : Harmonia Universalis, 2024.

Sygn. 221489

Sciezki mitosci : o tym, jak zbudowac¢ trwatg i szcze$liwg relacje / Jacek Rydlewski, Anna
Paluszak. - Gliwice : Sensus, copyright 2023.

Sygn. 221490

Swiadomosé wielowymiarowa w $wietle badan naukowych / Danuta Adamska-
Rutkowska. - Wydanie II - dodruk. - Biatystok : Studio Astropsychologii, 2022.

Sygn. 221491

Swiat bez korica / Blain Jancovici J.M. i in. - Timof comks 2024.

Sygn. 221492

Swiat na spokojnie / Barbara Tovar, ilustrations Cristina Picazo ; przetozyta Katarzyna
Gorska. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : To Tamto, 2024.

Sygn. 221493

Swiatto i ciemno$¢ : mysl o historii, ideologiach i apologetyce / Vittorio Messori ; pod
redakcjg Aurelio Porfiri.

Krakow : Wydawnictwo AA, copyright © 2023.

Sygn. 221494

Zar, zarliwo$¢ : rozmowy o tym, co w nas ptonie / Katarzyna Kubisiowska.
Poznanh : Wydawnictwo Poznanskie, 2024.

Sygn. 221495

Zywioly. Poziom 1 Tanajewska Alicja i in. - Harmonia 2024.

Sygn. 221496/1

Zywnosé, ktéra leczy umyst Ede Georgia - 2024.
Sygn. 221497

Sporzadzita: Anna Zaperty
Wydziat Gromadzenia Opracowania i Digitalizacji Zbioréw



