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Zestawienie książek zakupionych w ramach 
III Pomorskiej Uczniowskiej Konferencji Naukowej w ramach projektu  

,, Zdolni z Pomorza’’ pod hasłem  
Mózg nieposkromiony. Dążenie człowieka do doskonałości 

 

 

AMEN, Daniel G. 
Mózg ma moc : przez umysł do zdrowia / Daniel G. Amen, Tana 
Amen ; przekład Monika Malcherek. 
Warszawa : MT Biznes, 2017. 
ISBN 978-83-8087-511-1 
Sygn. 204807 
 

 

AMEN, Daniel G. 
Wspieraj swój mózg - odmładzaj się : sekrety młodego wyglądu, 
samopoczucia i sposobu myślenia na każdy dzień / Daniel G. Amen 
; przełożyła Jolanta Kubiak. 
Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2018. 
ISBN 978-83-8062-453-5 
Sygn. 204844 

 

AMEN, Daniel G. 
Zmień swój mózg, zmień swoje życie : opanuj stres, niepokój, 
depresję, obsesyjne zachowania, gniew i nadimpulsywność / 
Daniel G. Amen ; przekł. Agnieszka Sobolewska. 
Warszawa : MT Biznes, cop. 2009. 
ISBN 978-83-61040-92-7 
Sygn. 204848 
 

 

Anderson, Scott C. 
Jelita, mózg i spółka czyli Psychobiotyczna rewolucja / Scott C. 
Anderson oraz John F. Cryan i Ted Dinan ; tłumaczenie Jacek 
Sikora. 
Warszawa : Burda Publishing Polska, copyright © 2018. 
ISBN 978-83-8053-414-8 
Sygn. 204794 
 

 

Barnard, Neal D. 
Żywność dla mózgu : skuteczny 3-stopniowy plan ochrony umysłu 
i poprawy pamięci / Neal D. Barnard ; z przepisami Christine 
Waltermyer i Jasona Wyricka ; tłumaczenie Kamila Knockenhauer. 
Białystok : Wydawnictwo Vital, 2018. 
ISBN 978-83-64278-43-3 
Sygn. 204850 
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Beck, Henning 
Mózgobrednie : 20 i pół mitu o mózgu i jak on naprawdę działa / 
Henning Beck ; przekład Urszula Szymanderska. 
Łódź : Wydawnictwo Feeria Science, 2018. 
ISBN 978-83-7229-754-9 
Sygn. 204816 
 

 

Blakemore, Sarah-Jayne 
Wynaleźć siebie : \b sekretne życie mózgu nastolatka / \c Sarah-
Jayne Blakemore, przekład Jowita Maksymowicz-Hamann. 
a Warszawa : \b Wydawnictwo Mamania Grupa Wydawnicza 
Relacja \c 2019. 
ISBN 978836611769 
Sygn. 204846 
 

 
 

Buonomano, Dean 
Mózg - władca czasu / Dean Buonomano ; przełożył Adam Tuz. 
Warszawa : Prószyński i S-ka, 2019. 
ISBN 978-83-8123-374-3 
Sygn. 204213 

 

Byczewska-Konieczny, Karolina. 
Jak starzeje się umysł? : o funkcjonowaniu poznawczym osób 
starszych i jego zróżnicowaniu indywidualnym / Karolina 
Byczewska-Konieczny. 
Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu  
Jagielońskiego, 2017. 
ISBN 978-83-233-4182-6 
Sygn. 204792 
 

 

Carper, Jean 
Nasz wspaniały mózg czyli Jak zachować bystrość, sprawność i 
jasność umysłu / Jean Carper ; przekł. Stanisław Dubiński. 
Poznań : Vesper, 2010. 
ISBN978-83-61524-59-5 
Sygn. 204818 
  

 

Chalmers, David John 
Świadomy umysł : w poszukiwaniu teorii fundamentalnej / David 
Chalmers ; przekład Marcin Miłkowski. 
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017. 
ISBN 978-83-01-16498-0 
Sygn. 204835 
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Cortright, Brant 
Neurogeneza : regeneracja mózgu ; 4-stopniowy program 
eliminowania chorób neurodegeneracyjnych o naukowo 
potwierdzonej skuteczności / Brant Cortright ; tłumaczenie Marta 
Górska. 
Białystok : Vital, 2018. 
ISBN 978-83-65846-57-0 
Sygn. 204821 
 

 

Cymes, Michel  
Twój mózg : jak zadbać o siebie naprawdę / Michael Cymes, 
współpraca Patrice Romedenne ; tłumaczenie Eliza Kasprzak-
Kozikowska. 
Kraków : Wydawnictwo Andromeda, 2019. 
ISBN 978-83-947626-2-9 
Sygn. 204840 
 

 

DiSalvo, David 
Mózg na manowcach : dlaczego oszukujemy, udajemy i ulegamy 
pokusom? / David Disalvo ; tłumaczenie Marek Czekański. 
Warszawa : Dom Wydawniczy PWN, 2016. 
ISBN 978-83-7705-951-7 
Sygn. 204808 
 

 

Doidge, Norman 
Jak naprawić uszkodzony mózg : od udarów i chronicznego bólu 
po choroby neurodegeneracyjne / Norman Doidge ; [tłumaczenie 
Barbara Mińska]. 
Białystok : Wydawnictwo Vital, 2016. 
ISBN 978-83-65404-15-2 
Sygn. 204791 
 

 

Doidge, Norman. 
Mózg zmienia się sam : innowacyjne techniki przywracania 
prawidłowych funkcji mózgu bez operacji i leków / Norman Doidge 
; [tłumaczenie Barbara Mińska]. 
Białystok : Vital Gwarancja Zdrowia, 2017. 
ISBN 978-83-65404-79-4 
Sygn. 204814 
 

 

Doty, James R. 
Mózg i serce - magiczny duet : prawdziwa historia neurochirurga, 
który odkrył tajemnice ludzkiego umysłu i sekrety serca / James R. 
Doty ; przełożyła Maja Justyna. 
Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2019. 
ISBN 978-83-8062-052-0 
Sygn. 204806 
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Eagleman, David 
Mózg : opowieść o nas / David Eagleman ; przełożył Aleksander 
Wojciechowski. 
Poznań : Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2018. 
ISBN 978-83-8116-290-6 
Sygn. 204811 
 

 

Edwards, Betty 
Rysunek : odkryj talent dzięki prawej półkuli mózgu / Betty 
Edwards ; przełożył Dariusz Rossowski. 
Łódź : Wydawnictwo JK, 2015. 
ISBN 978-83-7229-472-2 
Sygn. 204830 
 

 

Eliot, Lise 
Różowy mózg, niebieski mózg : jak niewielkie różnice w mózgach 
dziewczynek i chłopców mogą stać się przepastne i co z tym zrobić 
/ Lise Eliot ; tł. Krzysztof Puławski. 
Poznań : Media Rodzina, cop. 2011. 
ISBN 978-83-7278-587-9 
Sygn. 204828 
 

 

Farber, Philip H. 
Magia mózgu : magiczne inwokacje o naukowo udowodnionej 
skuteczności / Philip H. Farber ; [tł. Grzegorz Ciecieląg]. 
Białystok : Studio Astropsychologii, 2014. 
ISBN 978-83-7377-645-6 
Sygn. 204798 
 

 

Fernandez, Alvaro 
Fitness mózgu / Alvaro Fernandez, Elkhonon Goldberg, Pascale 
Michelon (współpraca) ; Małgorzata Guzowska (tłumaczenie). 
Warszawa : PWN, 2017. 
ISBN 978-83-01-18194-9 
Sygn. 204788 
 

 

Goldberg, Elkhonon 
Kreatywność : mózg w dobie innowacji / Elkhonon Goldberg ; 
przekład Anna i Marek Binderowie. 
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018. 
ISBN 978-83-01-20189-0 
Sygn. 204796 
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Grandin, Temple 
Rozwiń swoją wyobraźnię : myśl i twórz jak wynalazca / Temple 
Grandin oraz Betsy Lerner ; przełożył Witold Turopolski. 
Kraków : Insignis Media, copyright 2018. 
ISBN 978-83-66071-47-6 
Sygn. 204827 
 

 

Greenberg, Melanie. 
Mózg odporny na stres : zapanuj nad emocjonalną reakcją na 
stres, wykorzystując naturalne właściwości mózgu / Melanie 
Greenberg ; przełożyła Bożena Jóźwiak. 
Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2018. 
ISBN 978-83-8062-333-0 
Sygn. 204810 
 

 

Heilman, Kenneth M. 
Duchowe życie mózgu : siedlisko religijnego i duchowego umysłu / 
Kenneth M. Heilman, Russell S. Donda ; przekład Małgorzata 
Guzowska ; redakcja naukowa polskiego wydania Michał 
Harciarek. 
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2019. 
ISBN 978-83-01-20367-2 
Sygn. 204787 
 

 

Hohol, Mateusz  
Wyjaśnić umysł : struktura teorii neurokognitywnych / Mateusz 
Hohol. 
Kraków : Copernicus Center Press, 2017. 
ISBN 978-83-7886-284-0 
Sygn. 204845 
 

 

Hickok, Gregory 
Mit neuronów lustrzanych : rzetelna neuronauka komunikacji i 
poznania / Gregory Hickok ; tłumaczenie Krzysztof Cipora, 
Aleksandra Machniak. 
Kraków : Copernicus Center Press, 2016. 
ISBN 978-83-7886-258-1 
Sygn. 204799 
 

 

Janiszewski, Bogusław 
Mózg : to, o czym dorośli ci nie mówią / napisał Boguś Janiszewski 
; narysował Max Skorwider. 
Poznań : Wydawnictwo Publicat, © 2018. 
ISBN 978-83-271-2526-2 
Sygn. 204812 
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Jarrett, Christian 
Mózg : 41 największych mitów / Christian Jarrett ; przekład Anna i 
Marek Binderowie. 
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018. 
ISBN 978-83-01-19649-3  
Sygn. 204801 
 

 

Jodzio, Krzysztof 
Mózg na nowo odkryty : początki polskiej myśli naukowej o roli 
neuronów w życiu psychicznym / Krzysztof Jodzio. 
Warszawa : Difin, 2017. 
ISBN 978-83-8085-446-8 
Sygn. 204809 
 

 

Johnsen, Anne Lene 
Rusz głową! : gimnastyka mózgu dla dzieci : zabawne i mądre 
łamigłówki dla ciekawskich dzieciaków / Anne Lene Hohnsen ; z 
norweskiego przełożyła Justyna Czechowska. 
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018. 
ISBN 978-83-01-19918-0 
Sygn. 204829 
 

 

Koch, Christom 
Neurobiologia na tropie świadomości / Christof Koch ; z 
przedmową Francisa Cricka ; przełożył Grzegorz Hess. 
Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2019. 
ISBN 978-83-235-0331-6 
Sygn. 204820 
 

 

 

Kosslyn, Stephen Michael 
Górny mózg, dolny mózg: sprawdź w jaki sposób myślisz i naucz 
się robić to lepiej / Stephen M. Kosslyn, G. Wayne Miller ; 
tłumaczenie Natalia Marek i Mateusz Hohol. 
Kraków : Copernicus Center Press, 2019. 
ISBN 978-83-7886-417-2 
Sygn. 204789 
 

 

Kowalski, Sylwester 
Mózg : rozwiń swój potencjał / Sylwester Kowalski. 
Warszawa : Wydawnictwo Zwierciadło, cop. 2017. 
ISBN 978-83-65456-87-8 
Sygn. 204800 
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Krejtz, Izabela 
Korepetycje poznawcze : rola pamięci roboczej i kontroli uwagi w 
przewidywaniu osiągnięć szkolnych / Izabela Krejtz. 
Warszawa : Wydawnictwo Akademickie Sedno : Szkoła Wyższa 
Psychologii Społecznej, 2012. 
ISBN 978-83-63354-06-0 (Sedno) 
Sygn. 204795 
 

 

Larimore, Walter L. 
Jej mózg, jego mózg czyli Bóg wie, co robi / Walt Larimore, Barb 
Larimore ; przełożyła Anna Wawrzyniak-Kędziorek. 
Poznań : Wydawnictwo Polskiej Prowincji Dominikanów W Drodze, 
2016. 
ISBN 978-83-7906-072-6 
Sygn. 204793 
 

 

Leaf, Caroline 
Kto wyłączył twój mózg? : rozwiązanie tajemnicy co on powiedział 
- co ona powiedziała / Caroline Leaf ; tłumaczenie Anna 
Buczkowska. 
Wrocław : Therismos, © 2011. 
ISBN 978-83-60458-0-75 
Sygn. 204797 
 

 

Leaf, Caroline 
Włącz swój mózg : twój klucz do szczęścia, pozytywnego myślenia 
i zdrowia / Caroline Leaf ; [tłumaczenie: Sara Wacławik]. 
Ustroń : Szaron, 2016. 
ISBN 978-83-65553-21-8 
Sygn. 204843 
 

 

Lieberman, Daniel Z. 
Mózg chce więcej : dopamina : naturalny dopalacz / Daniel Z. 
Lieberman, Michael E. Long ; przekład: Jarosław Irzykowski. 
Łódź : Feeria Science - Wydawnictwo JK, 2019. 
ISBN 978-83-7229-833-1 
Sygn. 204802 
 

 

Mayer, Emeran A. 
Twój drugi mózg : komunikacja umysł-jelita : jak zależność mózg-
jelita wpływa na nasz nastrój, decyzje i stan zdrowia / Emeran 
Mayer ; przekład Dariusz Rossowski. 
Łódź : Feeria Science, 2018. 
ISBN 978-83-7229-644-3 
Sygn. 204839 
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McAuliffe, Kathleen 
Pasożyty w twoim mózgu / Kathleen McAuliffe ; przełożyła 
Grażyna Daniel-Schuwald. 
Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2018. 
ISBN 978-83-8015-724-8 
Sygn. 204826 
 

 

Niedźwieńska, Agnieszka 
Pamięć prospektywna : geneza, mechanizmy, deficyty / Agnieszka 
Niedźwieńska. 
Warszawa : Wydawnictwo Akademickie "Sedno", cop. 2013. 
ISBN 978-83-63354-19-0 
Sygn. 204825 
 

 

Owen, Adrian 
Mózg : granica życia i śmierci / Adrian Owen ; przekład Izabela 
Zwiech. 
Łódź : Wydawnictwo Feeria Science, 2018. 
ISBN 978-83-7229-726-6 
Sygn. 204804 
 

 

Østby, Hilde 
Jak działa pamięć / Hilde Østby i Ylva Østby ; przełożyła Milena 
Skoczko. 
Warszawa : Wydawnictwo Marginesy, 2018. 
ISBN 978-83-65973-23-8 
Sygn. 204790 
 

 

Phillips, Charles  
Trening mózgu : 50 zadań wzmacniających lewą i prawą półkulę / 
Charles Phillips ; tłumaczenie Joanna Sugiero. 
Gliwice : Helion, copyright 2018. 
ISBN 978-83-283-5081-6 
Sygn. 204838 
 

 

Perlmutter, David 
Aktywuj pełną moc mózgu : cuda i neurobiologia / David 
Perlmutter, Alberto Villoldo ; [tłumaczenie Ischim Odorowicz]. 
Białystok : Studio Astropsychologii, 2018. 
ISBN 978-83-7377-499-5 
Sygn. 204783 
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Perlmutter, David 
Brain maker - zdrowa głowa : jak bakterie jelitowe chronią mózg / 
David Perlmutter, Kristin Loberg ; przekład Katarzyna Skarżyńska. 
Warszawa : Wydawnictwo Filo, copyright 2018. 
ISBN 978-83-62903-40-5 
Sygn. 204785 
 

 

Pinaud, Florence 
Tęgi umysł : tajemnice inteligencji / tekst Florence Pinaud ; 
przekład Sylwia Sawicka ; ilustracje Séverine Assous. 
Warszawa : Polarny Lis, cop. 2018. 
ISBN 978-83-948999-3-6 
Sygn. 204836 
 

 

Pittman, Catherine M. 
Zalękniony mózg : jak dzięki sile neuronauki pokonać zaburzenia 
lękowe, ataki paniki i zamartwianie się / Catherine M. Pittman, 
Elizabeth M. Karle ; tłumaczenie: Aleksandra Haduła. 
Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2018. 
ISBN 978-83-233-4402-5 
Sygn. 204847 
 

 

Potter-Efron, Ronald T. 
Uzdrawianie gniewnego mózgu : jak zrozumienie sposobu 
funkcjonowania mózgu pomaga w sprawowaniu kontroli nad 
gniewem i agresją / Ronald Potter-Efron ; [przekł. Józef Radzicki]. 
Warszawa : Wydawnictwo Zielone Drzewo - 2013. 
ISBN 978-83-60747-80-3 
Sygn. 204842 
 

 

Radziszewska, Iwona 
Skazani na sukces / Iwona Radziszewska. 
Warszawa : The Facto, 2016. 
ISBN 978-83-61808-92-3 
Sygn. 204832 

 

Rock, David 
Twój mózg w działaniu : strategie pokazujące, jak walczyć z 
rozproszeniem, odzyskiwać koncentrację i pracować mądrzej przez 
cały dzień / David Rock ; wstęp Daniel J. Siegel ; przełożył 
Aleksander Gomola. 
Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2018. 
ISBN 978-83-7510-910-8 
Sygn. 204841 
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Roš, Hana. 
Neurokomiks / Matteo Farinella, Hana Roš ; przekład Jacek 
Konieczny. 
Warszawa : Wydawnictwo Marginesy, copyright © 2019. 
ISBN 978-83-66140-74-5 
Sygn. 204822 

 

Sacks, Oliver 
Rzeka świadomości / Oliver Sacks ; tłumaczył Jerzy Łoziński. 
Poznań : Zysk i S-ka Wydawnictwo, copyright © 2018. 
ISBN 978-83-8116-266-1 
Sygn. 204831 

 

Schwartz, Michal  
Strażnicy mózgu : neuroimmunologia - nowa nauka, dzięki której 
nasze mózgi będą zdrowsze i sprawniejsze / Michal Schwartz we 
współpracy z Anat London ; tłumaczenie z języka angielskiego 
Marek Chojnacki. 
Kielce : Wydawnictwo Charaktery, 2018. 
ISBN 978-83-65933-13-3 
Sygn. 204833 
 

 

Sharot, Tali 
Nasz wpływowy i uległy umysł : jak mózg daje nam siłę 
wywierania wpływu na innych / Tali Sharot ; przekład Magdalena 
Zubrycka-Wernerowska. 
Warszawa : Wydawnictwo Amber, 2018. 
ISBN 978-83-241-6817-0 
Sygn. 204817 
 

 

Shaw, Julia 
Oszustwa pamięci / Julia Shaw ; przekład Anna Cichowicz. 
Warszawa : Wydawnictwo Amber, 2018. 
ISBN 978-83-241-6582-7 
Sygn. 204824 

 

Siegel, Daniel J. 
The yes brain = Mózg na tak : jak kształtować w dziecku 
ciekawość świata, odporność psychiczną i odwagę / Daniel J. 
Siegel, Tina Payne Bryson ; tłumaczenie Melania Gruszczyńska. 
Warszawa : HarperCollins Polska, © 2018. 
ISBN 978-83-276-3543-3 
Sygn. 204837 
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Swanson, Jennifer 
Pułapki umysłu : \b wytęż szare komórki i poznaj tajemnice 
ludzkiego mózgu / \c Jennifer Swanson, tłumaczenie Krzysztof 
Kietzman. 
Ożarów Mazowiecki : \b Firma Księgarska Olesiejuk spółka z 
ograniczoną odpowiedzialnością, \c cop. 2018. 
ISBN  978-83-274-8264-8 
Sygn. 204819 
 

 

Szczepanowski, Remigiusz Aleksander 
Świadome i nieświadome przetwarzanie emocji w mózgu : 
modelowanie w ramach teorii detekcji sygnałów / Remigiusz 
Szczepanowski. 
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2014. 
ISBN 978-83-01-17819-2 
Sygn. 204834 
 

 

Thomson, Helen 
Nie do pomyślenia : o ludziach, których mózgi działają inaczej / 
Helen Thomson ; przekład: Adam Wawrzyński. 
Łódź : Feeria Science, 2018. 
ISBN 978-83-7229-792-1 
Sygn. 204823 

 

Vetulani, Jerzy 
Bez ograniczeń : jak rządzi nami mózg / Jerzy Vetulani, Maria 
Mazurek. 
Warszawa : Dom Wydawniczy PWN, cop. 2015. 
ISBN 978-83-7705-795-7 
Sygn. 204784 
 

 

Vetulani, Jerzy 
Ćwiczenia duszy, rozciąganie mózgu / rozmawiają Jerzy Vetulani i 
ks. Grzegorz Strzelczyk ; redakcja Michał Jędrzejek. 
Kraków : Wydawnictwo Znak ; Kraków : Społeczny Instytut 
Wydawniczy Znak, 2016. 
ISBN 978-83-240-4388-0 
Sygn. 204786 
 

 

Vetulani, Jerzy 
Mózg : fascynacje, problemy, tajemnice / Jerzy Vetulani. 
Kraków : "Tyniec" Wydawnictwo Benedyktynów, cop. 2014. 
ISBN 978-83-7354-520-5 
Sygn. 204803 
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Vetulani, Jerzy 
Mózg i błazen : rozmowa z Jerzym Vetulanim /  
Marcin Rotkiewicz. 
Wołowiec : Wydawnictwo Czarne, 2015. 
ISBN 978-83-8049-092-5 
Sygn. 204805 
 

 

Zmysły w komunikacji : wszystkie zmysły prowadzą do mózgu / 
redakcja naukowa Beata Kazek, Justyna Wojciechowska. 
Gdańsk : Harmonia Universalis, 2016. 
ISBN 978-83-7744-064-3 
Sygn. 204849 
 

 
Sporządziła:  

Anna Zaperty 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Gdańsku 

Wydział Gromadzenia, Opracowania i Digitalizacji Zbiorów 
Gdańsk, 23.05.2019  
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