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 Ciało człowieka – fascynująca maszyneria 

 

1. Akt w malarstwie polskim / Barbara Kokoska. Ożarów Mazowiecki : Firma Księgarska Oleksiejuk, 

cop. 2015. ISBN 978-83-274-2929-2 

Sygn. A 2902 

2. Amedeo Modigliani 1884-1920 : the poetry of seeing / Doris Krystof ; traslation Christina Rathgeber. 

Köln : Taschen, Copyright. 2021. ISBN 978-3-8365-0367-9 

Sygn. A 2912 

3. Anatomia człowieka : podręcznik i atlas dla studentów licencjatów medycznych / Elżbieta Suder, 

Szymon Brużewicz. Wrocław : Górnicki Wydawnictwo Medyczne, copyright 2021.  

ISBN 978-83-61257-99-8 

Sygn. 216390 

4. Anatomia doktora Mengele / Margherita Nani ; przekład Lucyna Rodziewicz-Doktór. Kraków : Znak 

Horyzont, 2021. ISBN 978-83-240-7943-8 

Sygn. 216391 

5. Anatomia i fizjologia człowieka / Aleksander Michajlik, Witold Ramotowski. 

Warszawa : PZWL, 2022. ISBN 978-83-200-4662-5 

Sygn. 216392 

4. Anatomia pilatesu / Rael Isacowitz, Karen Clippinger ; tłumaczenie: Anna Jurga. 

Białystok : Vital Gwarancja Zdrowia, 2023. ISBN 978-83-8272-477-6 

Sygn. 216393 

5. Anatomia pęknięcia / Michał Protasiuk. 

Warszawa : Powergraph, 2021. ISBN 978-83-66178-48-9 

Sygn. 216394 

6. Anatomicum : muzeum anatomii : bilet / ilustracje Katy Wiedemann ; tekst Jennifer Z. Paxton ; z 

języka angielskiego przełożyła Agnieszka Walulik. Warszawa : Wydawnictwo Dwie Siostry, 2021. 

ISBN 978-83-8150-342-6 

Sygn. A 2913 

7. Atlas anatomii człowieka / Adam Zborowski. Kraków : Firma Wydawniczo-Handlowa A-Z Adam 

Zborowski, 2007. ISBN 978-83-87046-12-5 

Sygn. 216921 

8. Atlas anatomiczny : ciało człowieka : budowa i funkcjonowanie / Peter Abrahams ; z angielskiego 

przełożyli Maria Kaczorowska, Sławomir Kaczorowski. Warszawa : Wydawnictwo Świat Książki, 

2022. ISBN 978-83-828-9904-7 

Sygn. 216395 

9. Atlas budowy ludzkiego ciała / Vigué-Martín ; ilustracje: Miquel i Myriam Ferrón ; tłumaczenie: 

Joanna Kapusta, Piotr Kapusta. 

Ożarów Mazowiecki : Wydawnictwo Olesiejuk - Dressler Dublin sp. z o.o., © 2021. 

ISBN 978-83-8262-125-9 

Sygn. A 2920 

10. Atomy, DNA, materia : zadziwiające fakty, niezwykłe eksperymenty / Colin Stuart ; konsultantka 

naukowa Georgette Yakman ; ilustratorka Annika Brandow ; tłumaczenie Patrycja Zarawska ; redakcja 

Justyna Tomas. Konin : Omnibus, 2023. 



ISBN 978-83-67498-71-5 

Sygn. 216436 

11. Biblia energetycznej anatomii człowieka : holistyczne vademecum skutecznych technik uzdrawiania 

energią / Cyndi Dale ; tłumaczenie: Barbara Mińska ; ilustracje Richard Wehrman. 

Białystok : Studio Astropsychologii jeszcze lepsze jutro, 2021. ISBN 978-83-8171-421-1 

Sygn. 216396 

12. Body positive : superprzewodnik po ciałopozytywności / Nicola Morgan ; przełożyły Alicja 

Laskowska, Patrycja Zarawska. Warszawa : Grupa Foksal, 2022. ISBN 978-83-280-9425-3 

sygn. 216923 

13. Ból trawienia : diety w chorobach przewodu pokarmowego : SIBO, wrzody, zespół jelita drażliwego, 

zapalenie żołądka, refluks / Justyna Pardyka. Kraków : Wydawnictwo M, © 2022. 

ISBN 978-83-8043-792-0 

Sygn. 217015 

14. Brud : cuchnąca historia higieny / Piotr Socha, Monika Utnik-Strugała.  

Warszawa : Wydawnictwo Dwie Siostry, 2021. ISBN 978-83-8150-096-8 

Sygn. A 2903 

15. Ciała obce : opowieści o transpłciowości / Paula Szewczyk. 

Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2023. ISBN 978-83-268-4143-9 

Sygn. 216925 

16. Ciała Sienkiewicza : studia o płci i przemocy / Ryszard Koziołek. 

Wołowiec : Wydawnictwo Czarne, 2018. ISBN 978-83-8049-628-6 

Sygn. 216924 

17. Ciało człowieka / tłumaczenie z języka angielskiego: Karolina Tudruj-Wrożyna. 

Kielce : Wydawnictwo Jedność, copyright © 2019. ISBN 978-83-8144-110-0 

Sygn. 216397 

18. Ciało - konstrukcja doskonała : sieć nerwowo-mięśniowo-powięziowa w skutecznej terapii 

przewlekłego bólu / Karen M. Gabler ; przekład: Iwona Piątkowska. Łódź : Galaktyka, © copyright 

2018. ISBN 978-83-7579-694-0 

Sygn. 216398 

19. Ciało człowieka / tłumaczenie z języka angielskiego Karolina Tudruj-Wrożyna. Kielce : Wydawnictwo 

Jedność, copyright © 2020. ISBN 978-83-8144-113-1 

Sygn. 216450 

20. Ciało człowieka w malarstwie ikonowym : podręcznik metodyczny / Irina Gorbunova-Lomax ; 

tłumaczenie z jęz. rosyjskiego Joanna Piaskowska. Kielce : Wydawnictwo "Jedność", © copyright 

2022. ISBN 978-83-8144-793-5 

Sygn. 216399 

11. Ciało człowieka : co się dzieje na zewnątrz / Cristina Junyent, Cristina Losantos ;  

z języka katalońskiego przełożyła Karolina Jaszecka. Katowice : Debit, 2021. 

ISBN 978-83-8057-402-1 

Sygn. 216400 

12. Ciało człowieka : co się dzieje w środku / Cristina Junyent, Cristina Losantos ; z języka katalońskiego 

przełożyła Karolina Jaszecka. Katowice : Debit, 2021. ISBN 978-83-8057-401-4 

Sygn. 216401 

13. Ciało człowieka w malarstwie ikonowym : podręcznik metodyczny / Irina Gorbunova-Lomax ; 

tłumaczenie z jęz. rosyjskiego Joanna Piaskowska. Kielce : Wydawnictwo "Jedność", © copyright 

2022. ISBN 978-83-8144-793-5 

Sygn. A 2911, 216399 

14. Ciało i umysł na detokskie : 12 kroków do odzyskania energii, zdrowia i prawdziwego siebie / Habib 

Sadeghi ; przedmowa Gwyneth Paltrow ; przekład Monika Malcherek.Warszawa : Laurum, 2019. 

ISBN 978-83-8087-557-9 

Sygn. 216402 

15. Ciało nie kłamie / Judy Melinek, T. J. Mitchell ; przełożyła Agnieszka Kalus. Poznań : Filia, 2022. 

ISBN 978-83-8280-404-1 

Sygn. 216927 

16. Ciało kobiety, mądrość kobiety : jak odzyskać i zachować fizyczne i emocjonalne zdrowie / Christiane 

Northrup ; tłumaczenie: Katarzyna Emilia Bogdan. Warszawa : CoJaNaTo, copyright © 2019. 



ISBN 978-83-63860-29-5 

Sygn. 216403 

17. Ciało widowiskowe : etnoscenologia sztuk widowiskowych / Jean-Marie Pradier ; przeł. Kinga 

Bierwiaczonek. Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. 

ISBN Sygn. 216404 

18. Ciało : edycja ilustrowana : instrukcja dla użytkownika / Bill Bryson ; przełożył Aleksander 

Wojciechowski. Poznań : Zysk i S-ka Wydawnictwo, copyright © 2022. ISBN 978-83-8202-584-2 

Sygn. 216405 

19. Ciało - poza Innością i Tożsamością : trzy figury ciała w filozofii współczesnej  / Monika Rogowska-

Stangret. Gdańsk : Fundacja Terytoria Książki, 2019. ISBN 978-83-7908-192-9 

Sygn. 216927 

20. Ciało w literaturze i kulturze / Adam Regiewicz. 

Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Oświatowe, 2022. ISBN 978-83-8118-407-6 

Sygn. 216928 

21. Ciało widowiskowe : etnoscenologia sztuk widowiskowych / Jean-Marie Pradier ; przeł. Kinga 

Bierwiaczonek. Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. ISBN 978-83-01-17065-3 

Sygn. 216406 

22. Ciało życzliwość : jak zaakceptować swoje ciało i żyć w zgodzie ze sobą / Agata Głyda ; ilustracje - 

Joanna Wojniłko. Poznań : Wydawnictwo Publicat, © 2022. ISBN 978-83-271-2631-3 

Sygn. 216407, 216929 

23. Części zamienne : jak zreperować zepsutego człowieka / Joshua D. Mezrich ; z angielskiego 

przełożyła Marta Klimek-Lewandowska. Warszawa : Wielka Litera, © copyright 2019.  

ISBN 978-83-8032-394-0 

Sygn. 217004 

24. Człowiek i błędy ewolucji : niepotrzebne kości, zepsute geny i inne niedoskonałości ludzkiego ciała / 

Nathan H. Lents ; przełożyli Marek Zawiślak i Jacek Środa. Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2020. 

ISBN 978-83-8062-351-4 

Sygn. 216930 

25. Damskie laboratorium : przepisy na domowe kosmetyki / Angelika Gumkowska. 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2021. ISBN 978-83-01-19042-2 

Sygn. 217016 

26. Dawniej ludzie żyli w brudzie : kiedy i dlaczego zaczęliśmy o siebie dbać? / Agnieszka Krzemińska. 

Poznań : Wydawnictwo Poznańskie, copyright © 2021. ISBN 978-83-66570-37-5 

Sygn. 217002 

27. Deformacje nowoczesności / Tomasz Swoboda. 

Łódź : Przypis, 2021. ISBN 978-83-66511-30-9 

Sygn. 216931 

28. Dewolucja : odkrycia naukowe dotyczące DNA wyzwaniem dla darwinizmu / Michael J. Behe ; 

przekład Artur Baranowski. Warszawa : En Arche, 2022. ISBN 978-83-66233-86-7 

Sygn. 216410 

29. Dieta dr Ewy Dąbrowskiej : fenomen samouzdrawiającego się organizmu : naturalny sposób 

wspomagania płodności / Ewa Dąbrowska. Kraków : Wydawnictwo WAM, © 2022. 

ISBN 978-83-277-1906-5 

Sygn. 217005 

30. DNA nastolatka : co siedzi w młodych / Jacek Ponikiewski, Franciszek Górski. 

Gliwice : Złote Myśli, © copyright 2018. ISBN 978-83-65837110 

sygn. 216408 

31. DNA : historia rewolucji genetycznej / James D. Watson oraz Andrew Berry i Kevin Davies ; 

opracowanie Piotr J. Szwajcer. ISBN 978-83-61710-29-5 

Sygn. 216409 

32. Dobry tłuszcz / Joseph Mercola ; przełożył Juliusz Poznański. 

Białystok : Vivante, 2021. ISBN 978-83-66074-85-9 

Sygn. 217017 

33. Droga artysty : jak wyzwolić w sobie twórcę  / Julia Cameron ; przełożył Paweł Listwan. [Warszawa] : 

Wydawnictwo Szafa, copyright © 2021. ISBN 978-83-88141-33-1 

Sygn. 217018 



34. Droga krzyżowa na podstawie obrazów Jerzego Dudy-Gracza / Arkadiusz Paśnik. 

Częstochowa : Święty Paweł, © 2021. ISBN 978-83-8131-240-0 

sygn. 216932 

35. Dyktatorzy mody : wzloty, upadki, skandale / Iwona Kienzler. 

Warszawa : Wydawnictwo Lira, 2023. ISBN 978-83-67654-19-7 

sygn. 216933 

36. Dzieje łakomstwa i obżarstwa / Adrianna Stawska-Ostaszewska. 

Warszawa : Harde : Time Spółka Akcyjna, 2019. ISBN 978-83-66252-32-5 

Sygn. 216411 

37. Dziwne przypadki naszego DNA : opowieści o miłości, wojnie i geniuszu zapisane w naszych genach / 

Sam Kean ; przekład: Adam Wawrzyński. Łódź : Feeria Wydawnictwo - Wydawnictwo JK, 2022. 

ISBN 978-83-8225-045-9 

Sygn. 216412 

38. Dziwolągi : historie ludzi wystawianych na pokaz / Joanna Zaręba ; współpraca: Justyna Mrowiec. 

Warszawa : Wydawnictwo RM, copyright © 2023. ISBN 978-83-8151-663-1 

Sygn. 216934 

39. Dźwięk i jego percepcja : aspekty fizyczne i psychoakustyczne / Edward Ozimek. Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2018. ISBN 978-83-01-20116-6 

Sygn. 216413 

40. Dźwięk w relacjach społecznych / Andrzej Zwoliński. Kraków : WAM, 2004. ISBN 83-7318-322-1 

Sygn. 216414 

41. Dźwięki mowy : program kształtowania świadomości fonologicznej : praca zbiorowa / pod redakcją 

Alicji Maurer ; [autorki ćwiczeń: Elżbieta Bierońska, Grażyna Billewicz, Alicja Kot, Brygida Zioło ; 

rysunki Agata Fuks]. Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2017. ISBN 978-83-8095-307-9 

Sygn. 216935 

42. Dźwiękowe reprezentacje pamięci / Joanna Posłuszna.  

Kraków : Księgarnia Akademicka, copyright © 2020. ISBN 978-83-8138-293-9 

Sygn. 216415 

43. Echa anioła : niezwykła historia chłopca, który widział, mimo utraty wzroku / Aquanetta Gordon ; 

[przekład Magdalena Szopa]. Kraków : Wydawnictwo M, cop. 2016. ISBN 978-83-8021-018-9 

Sygn. 216936 

44. El Greco : Domenikos Theotokopoulos : 1541-1614 : a prophet of modernism / Michael Scholz-Hänsel 

; [translation: John Gabriel]. Köln : Taschen, cop. 2016. ISBN 978-3-8365-3453-6 

Sygn. A 2905 

45. Edukacyjny potencjał indywidualnego doświadczenia życiowego / Joanna Golonka-Legut. Wrocław : 

Oficyna Wydawnicza Atut - Wrocławskie Wydawnictwo Oświatowe, 2019. ISBN 978-83-7977-406-7 

Sygn. 216416 

46. Ewolucja - rewolucja / Robert Winston ; [tł. Hanna Turczyn-Zalewska] ; National Geographic.  

Warszawa : Wydawnictwo G+J RBA, cop. 2012. ISBN 978-83-7596-284-0 

Sygn. 216417 

47. Facefitness : sekrety odmładzającej gimnastyki twarzy / Kateryna Atamanova. 

Kraków : Znak Jednym Słowem, 2021. ISBN 978-83-240-7524-9 

Sygn. 217019 

48. Fascynujący mózg / Sofia Anastasiadou, Christopher Meyer zu Reckendorf, Henning Beck ; 

tłumaczenie Anna Władyka-Leittretter. Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2022. 

ISBN 978-83-01-22139-3 

Sygn. 216418 

49. Fizjologia człowieka w zarysie / Władysław Z. Traczyk. Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 

2022. ISBN 978-83-200-4655-7 

Sygn. 216419 

50. Fotografia portretowa w naturalnym świetle : jak to robią najlepsi / Scott Kelby ; tłumaczenie Piotr 

Cieślak. Gliwice : Helion, © 2022. ISBN 978-83-283-9762-0 

Sygn. 216420 

51. Fotograficzny atlas anatomii człowieka / Chihiro Yokochi, Johannes W. Rohen, Eva Lurie Weinreb ; 

tłumaczenie z języka angielskiego Agnieszka Andrzejczak-Sobocińska ; redakcja naukowa Ryszard 



Aleksandrowicz. Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022. ISBN 978-83-200-5482-8 

Sygn. A 2906 

52. Frida Kahlo i kolory życia / Caroline Bernard ; przekład Emilia Skowrońska. Kraków : Znak 

Horyzont, 2021. ISBN 978-83-240-7936-0 

Sygn. 216421 

53. Gdzie podziewa się nasza pamięć : od pamięci autobiograficznej do pamięci zbiorowej / Tomasz 

Maruszewski. Sopot : Smak Słowa, 2019. ISBN 978-83-65731-96-8 

Sygn. 216422 

54. Gdyby nasze ciało potrafiło mówić : podręcznik użytkownika / James Hamblin ; przełożył Jacek 

Konieczny ; ilustracje Hallie Bateman. Warszawa : Wydawnictwo Marginesy, 2018. 

ISBN 978-83-65973-25-2 

Sygn. 217020 

55. Genetyka : 50 idei, które powinieneś znać / Mark Henderson ; tłumaczenie i konsultacja Katarzyna 

Tońska. Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021. ISBN 978-83-01-21265-0 

Sygn. 216389 

56. Genetyka medyczna / Lynn B. Jorde, John C. Carey, Michael J. Bamshad ; tłumaczenie z języka 

angielskiego Edyta Borkowska, Izabela Dróżdż. Wrocław : Edra Urban & Partner, 2021. 

ISBN 978-83-66960-03-9 

Sygn. 216423 

57. Genetyka sportowa / redakcja naukowa Paweł Cięszczyk ; autorzy: Ildus Ahmetov [i 29 pozostałych]. 

Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021. ISBN 978-83-200-6326-4 

Sygn. 216424 

58. Geny / Euan Angus Ashley ; przełożyła Joanna Grabarek. 

Poznań : Filia, copyright 2021. ISBN 978-83-8195-602-4 

Sygn. 217006 

59. Geriatria / Klaus Hager, Olaf Krause (red.) ; współpraca Meiken Brecht [i 21 pozostałych] ; 

tłumaczenie z języka niemieckiego Barbara Wencka - rozdz. 18-32, Elżbieta Zwierzyńska - rozdz. 1-

17.Wrocław : Edra Urban & Partner, copyright 2018. ISBN 978-83-66067-51-6 

Sygn. 217021 

60. Głos ciała : rola ciała w psychoterapii / Alexander Lowen ; przełożyl Paweł Luboński. 

Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, copyright © 2021. ISBN 978-83-8252-490-1 

Sygn. 216937 

61. Historia ciała. T. 1, Od renesansu do oświecenia / tom pod redakcją Georges'a Vigarello ; autorzy: 

Daniel Arasse, Jean-Jacques Courtine, Jacques Gélis, Rafael Mandressi, Sara F. Matthews-Grieco, 

Nicole Pellegrin, Roy Porter, Georges Vigarello ; przełożył Tomasz Stróżyński. 

Gdańsk : Wydawnictwo Słowo/Obraz Terytoria, 2020. ISBN 978-83-7453-384-3 

Sygn. 216918/1 

62. Historia ciała. T. 2, Od rewolucji do I wojny światowej / tom pod redakcją Alaina Corbina ; autorzy: 

Alain Corbin, Olivier Faure, Richard Holt, Ségolène Le Men, Henri-Jacques Stiker, Georges Vigarello, 

Henri Zerner ; przełożyli Krystyna Belaid i Tomasz Stróżyński. Gdańsk : Wydawnictwo Słowo/Obraz 

Terytoria, 2020. ISBN 978-83-7453-783-4 

Sygn. 216918/2 

63. Historia ciała. T. 3, Różne spojrzenia, wiek XX  / tom pod redakcją Jean-Jacques'a Courtine'a ; 

autorzy: Stéphane Audoin-Rouzeau [i 11 pozostałych] ; przełożyli Krystyna Belaid i Tomasz 

Stróżyński. Gdańsk : Wydawnictwo Słowo/Obraz Terytoria, 2020. ISBN 978-83-7453-780-3 

Sygn. 216918/3 

64. Historia ciała w średniowieczu / Jacques Le Goff, Nicolas Truong ; przełożył Ireneusz Kania. 

Warszawa : Wydawnictwo Aletheia, 2018. ISBN 978-83-65680-26-6 

Sygn. 216939 

65. Historia mody / redakcja naukowa Marnie Fogg ; przedmowa Valerie Steele ; tłumaczenie Ewa 

Romkowska. Warszawa : Wydawnictwo Arkady, 2022. ISBN 978-83-213-5156-8 

Sygn. 216425 

66. Historia wewnętrzna : jelita - najbardziej fascynujący organ naszego ciała / Giulia Enders ; ilustracje 

Jill Enders ; przekład Urszula Szymanderska. 

Łódź : Feeria Science, © 2021. ISBN 978-83-8225-116-6 

Sygn. 217023 



67. Homo hapticus : dlaczego nie możemy żyć bez zmysłu dotyku / Martin Grunwald ; tłumaczenie Ewa 

Kowynia. 

Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2019. ISBN 978-83-233-4638-8 

Sygn. 216940 

68. Hormony kobiety / Bernd Kleine-Gunk ; z jęz. niem tł. Maria T. Kaczorowska. Warszawa : 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2011. ISBN 978-83-200-4178-1 

Sygn. 216426 

69. Instynkt sztuki : piękno, zachwyt i ewolucja człowieka / Denis Dutton ; tłumaczenie i wstęp  

Jerzy Luty ; tłumaczenie rozdziałów 1 i 7 Emilia Staniek. Kraków : Copernicus Center Press, 2020. 

ISBN 978-83-7886-543-8 

Sygn. 216427 

70. Instytut Piękności / Maria Paszyńska. Bielsko-Biała : Wydawnictwo Pascal, 2019. 

 ISBN 978-83-8103-284-1 

Sygn. 216428 

71. Jak dbać o wzrok, słuch, smak i węch : sprawdzone rady specjalistów dotyczące ochrony, badania i 

korygowania zmysłów / [red. Zofia Klimaszewska ; tł. Aleksandra Mickielewicz, Magdalena 

Szuflinska-Sidorowicz]. Warszawa : Reader's Digest Przegląd, 2009. ISBN 978-83-60530-58-0 

Sygn. 216429 

72. Jak mierzyć się z upływem czasu i wciąż mieć dużo energii? / Lise Bourbeau ; przekład z języka 

francuskiego: Joanna Kucharska-Ufir. Katowice : Wydawnictwo Kos, 2021. ISBN 978-83-7649-238-4 

Sygn. 217007 

73. Jak się różnimy : gender oczami prymatologa : z ilustracjami i zdjęciami autora / Frans de Waal ; 

tłumaczenie Mikołaj Golachowski. Kraków : Copernicus Center Press, 2023.ISBN 978-83-7886-684-8 

Sygn. 216941, 216776 

74. Jak skutecznie ćwiczyć wzrok, żeby widzieć lepiej? : praktyczne ćwiczenia dla osób, które już teraz 

mają problem ze wzrokiem, jak też dla tych, które chcą zachować dobry wzrok na dłużej / Isolde 

Schraufitetter. Warszawa : Wydawnictwo Wiedza i Praktyka, 2017. ISBN 978-83-269-6228-8 

Sygn. 216430 

75. Jak spać, żeby się wyspać / Daria Łukowska. 

Kraków : Jednym Słowem Znak, 2022. ISBN 978-83-240-7661-1 

Sygn. 216942 

76. Jak to działa? : ciało człowieka / Nikola Kucharska ; teksty Joanna Kończak, Katarzyna Piętka. 

Warszawa : Nasza Księgarnia, 2018. ISBN 978-83-10-13346-5 

Sygn. A 2907 

77. Jak żyć długo : dlaczego się starzejemy i czy naprawdę musimy / David A. Sinclair, Matthew LaPlante 

; przekład Agnieszka Myśliwy. Kraków : Znak Horyzont, 2022. ISBN 978-83-240-8729-7 

Sygn. 217008 

78. Jeździec bez głowy : co o ciele wiedzieli średniowieczni ludzie? / Jack Hartnell ; przełożył Maciej 

Miłkowski. Poznań : Wydawnictwo Poznańskie, copyright © 2021. ISBN 978-83-66570-41-2 

Sygn. 217041 

79. Język ciała : fizyczna dynamika struktury charakteru / Alexander Lowen ; przełożył Paweł Luboński. 

Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, copyright 2023. ISBN 978-83-8143-748-6 

Sygn. 217024 

80. Kaplica Sykstyńska na nowo odkryta / Heinrich W. Pfeiffer ; [przekł. z wł. Hanna Borkowska, Jolanta 

Kornecka ; przekł. z niem. Jolanta Sosnowska].Kraków : "Biały Kruk", 2008. ISBN 978-83-7553-026-

1 

Sygn. A 2907 

81. Kiedy ciało mówi nie : koszty ukrytego stresu / Gabor Maté ; przełożył Piotr Cieślak ; redakcja Anna 

Brzezińska. Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, [2023]. ISBN 978-83-8252-646-2 

Sygn. 216431 

82. „Kłopotliwe" ciała : strategie przedstawiania fizycznej "anormalności" we współczesnym filmie fikcji 

/ Adam Cybulski. Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego : Państwowa Wyższa Szkoła 

Filmowa, Telewizyjna i Teatralna im. Leona Schillera, 2021. ISBN 978-83-8220-624-1 

Sygn. 216920 

83. Kobieta, afekt i pragnienie we współczesnym malarstwie / teksty Barbara Klicka, Aldona Kopkiewicz, 

Natalia Malek, Natalia Sielewicz, Maciej Sieńczyk, Chris Sharp ; przekład Grzegorz Uzdański. 



Warszawa : Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie, 2019. ISBN 978-83-64177-61-3 

Sygn. 216943 

84. Kosmetologia ciała / redakcja naukowa Kamila Padlewska. Warszawa : PZWL, 2018. 

ISBN 978-83-200-5441-5 

Sygn. 216944 

85. Krótka historia medycyny / Meyer Friedman, Gerald W. Friedland ; tłumaczenie: Marcin Kowalczyk. 

Warszawa : Wydawnictwo RM, © 2022. ISBN 978-83-8151-661-7 

Sygn. 216945 

86. Kuchnia zdrowej skóry : jedz i wyglądaj młodo / Karen Fischer ; tłumaczenie Joanna Dziubińska. 

Kraków : Znak JednymSłowem, 2022. ISBN 978-83-240-7624-6 

Sygn. 217025 

87. Kultura ciała kobiecego : objaśnienia Dora Menzler ; tłumaczenie M. I. ; fotografie Selma Genthe. 

Wrocław : My Wojownicy, 2021. ISBN 978-83-66988-13-2 

Sygn. 216947 

88. Lady Sapiens : prawdziwa prehistoria kobiet / Thomas Cirotteau, Jennifer Kerner, Eric Pincas ; 

tłumaczenie Aleksandra Weksej ; z oryginalnymi ilustracjami Pascaline Gaussein. 

Kraków : Znak Koncept, 2023. ISBN 978-83-240-8469-2 

Sygn. 216948 

89. Lekcje anatomii doktora D. / Wojciech Engelking. 

Kraków : Wydawnictwo Literackie, 2016. ISBN 978-83-08-06193-0 

Sygn. 216949 

90. Ludzkie ciało / tekst Anne Royer ; ilustracje Julien Akita ; [tłumaczenie Michał Goreń]. 

Ożarów Mazowiecki : Wydawnictwo Olesiejuk, cop. 2016. ISBN 978-83-274-4982-5 

Sygn. 216950  

91. Ludzkie ciało : cuda natury / tłumaczenie Małgorzata Skibińska ; ilustracje Max Rambaldi. 

Olen : Yoyo Books, 2020. ISBN 978-94-6399-905-2 

Sygn. A 2904 

92. Ludzkie ciało : ilustrowany przewodnik / tłumaczenie Rafał Szczukiewicz ; redakcja Elżbieta 

Michalak. Ożarów Mazowiecki : Wydawnictwo Olesiejuk, © 2015. ISBN 978-83-274-2381-8 

Sygn. 216965 

93. Magia bioinżynierii : ciało, geny i medycyna przyszłości / Adam Piore ; tłumaczenie Grzegorz 

Ciecieląg. Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2019. ISBN 978-83-233-4588-6 

Sygn. 216951 

94. Matryca : jak DNA programuje nasze życie / Robert Plomin ; tłumaczenie Zuzanna Lamża. Kraków : 

Copernicus Center Press, 2020. ISBN 978-83-7886-497-4 

Sygn. 216432 

95. Masz na imię Camille / Agnieszka Stabro. [Warszawa] : MG, [2019]. ISBN 978-83-7779-568-2 

Sygn. 216952 

96. Mapa i ciało : niezwykłe podróże lekarza / Jonathan Reisman ; z angielskiego przełożyła Teresa 

Tomczyńska. Warszawa : Kompania Mediowa sp. z o.o., copyright © 2023. ISBN 978-83-965958-2-9 

Sygn. 217009 

97. Mądrość ciała : odkryj inteligencję swojego organizmu i ciesz się zdrowiem / Rachel Abrams ; 

przełożył Piotr Kaliński. Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2018. ISBN 978-83-8015-830-6 

Sygn. 217026 

98. Medycyna estetyczna bez tajemnic / Marek Wasiluk ; współpraca redakcyjna Aneta Pondo. Warszawa 

: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2022. ISBN 978-83-200-5018-9 

Sygn. 216433 

99. Medycyna piękności / Maria Noszczyk. Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022. 

ISBN 978-83-200-4207-8 

Sygn. 216434 

100. Moje ciało jest okej! : książka o ciele, emocjach i samoakceptacji : do czytania, odkrywania i 

bazgrania / Anna Natasza Górecka, Aleksandra Górecka ; ilustratorka Aleksandra Górecka. Kraków : 

Znak emotikon, 2022. ISBN 978-83-240-7698-7 

Sygn. 216435 



101. Miłe uszom dźwięki : usprawnienie narządów mowy i ćwiczenia prawidłowego wymawiania głosek / 

Iwona Michalak-Widera. Katowice : Unikat 2, 2007. ISBN 978-83-923748-3-1 

Sygn. 216953 

102. Młodość to nie tylko wiek - młodość to stan ducha : motywatory Ojca Leona / [Leon Knabit]. 

Kraków : TYNIEC Wydawnictwo Benedyktynów, 2016. ISBN 978-83-7354-617-2 

Sygn. 216956 

103. Moc dobrego snu : jak spać, by być bardziej szczęśliwym, zdrowym i wypoczętym / Michael Mosley ; 

tłumaczenie Grażyna Woźniak. Kraków : Otwarte, 2021. ISBN 978-83-8135-080-8 

Sygn. 216954 

104. Mowa ciała w sztuce : pozy i gesty / Desmond Morris ; tłumaczenie Anna Wajcowicz-Narloch. 

Warszawa : Wydawnictwo Arkady, 2022. ISBN 978-83-213-5144-5 

Sygn. A 2914 

105. Mowa tatuażu / Andrzej Zwoliński. Kraków : Petrus, © copyright 2018. ISBN 978-83-7720-584-6 

Sygn. 216955 

106. Mózg bez ograniczeń : potwierdzone naukowo metody, dzięki którym nauczysz się szybkiego 

czytania, usprawnisz pamięć, zwiększysz koncentrację i ... aktywujesz supermoce swojego mózgu / 

Jim Kwik ; tłumaczenie Krzysztof Sołowiej. Białystok : Wydawnictwo Vital, 2023.  

ISBN 978-83-8272-418-9 

Sygn. 216437 

107. Na własnej skórze : mała książka o wielkim narządzie / Paulina Łopatniuk. Poznań : Wydawnictwo 

Poznańskie, copyright © 2020. ISBN 978-83-66517-44-8 

Sygn. 216957 

108. Nadmiar masy ciała u dzieci i młodzieży : poradnik dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej / 

redakcja naukowa Grażyna Rowicka ; autorzy Grażyna Rowicka, Hanna Dyląg, Daniel Witkowski, 

Małgorzata Strucińska, Małgorzata Więch, Lesław Kluba, Marta Barańska. Warszawa : PZWL, 2021. 

ISBN 978-83-200-6476-6 

Sygn. 216958 

109. Nasze ciało  / Hector Dexet. 

Warszawa : Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, copyright 2017. ISBN 978-83-65796-22-6 

Sygn. 216959 

110. Naturalne energie dla zdrowia / Leszek Matela. Katowice : Wydawnictwo Kos, 2017. 

ISBN 978-83-7649-144-8 

Sygn. 217027 

111. Neurobiologiczne podstawy rozwoju poznawczego. Cz. 1, Słuch / Jagoda Cieszyńska-Rożek.  

Kraków : Centrum Metody Krakowskiej, 2018. ISBN 978-83-64957-20-8 

Sygn. 216438/1, 215555/1 

112. Neurobiologiczne podstawy rozwoju poznawczego. Cz. 2, Wzrok / Jagoda Cieszyńska-Rożek.  

Kraków : Centrum Metody Krakowskiej, 2018. ISBN 978-83-64957-22-2 

Sygn. 216438/2, 215555/2 

113. Neurobiologiczne podstawy rozwoju poznawczego. Cz. 3, Ruch / Jagoda Cieszyńska-Rożek.  

Kraków : Centrum Metody Krakowskiej, 2018. ISBN 978-83-64957-24-6 

sygn. 216438/3, 215555/3 

114. Neurobiologiczne podstawy rozwoju poznawczego. Cz. 4, Język / Jagoda Cieszyńska-Rożek. 

Kraków : Centrum Metody Krakowskiej, 2022. ISBN 978-83-64957-67-3 

Sygn. 216438/4, 21655/4 

115. Niepełnosprawność w polskiej literaturze XX i XXI wieku dla dzieci i młodzieży / Alicja Fidowicz. 

Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, © copyright 2020. 

ISBN 978-83-233-4899-3 

Sygn. 216960 

116. Nieświadomy mózg : twoje prawdziwe ja kryje się głębiej, niż myślisz / Leonard Mlodinow ; 

przełożyła Julia Szajkowska.Warszawa : Prószyński Media, 2020. ISBN 978-83-8169-267-0 

Sygn. 217010 

117. Niezwykłe ciała : przedstawienia niepełnosprawności fizycznej w amerykańskiej kulturze i literaturze / 

Rosemarie Garland-Thomson ; tłum. Natalia Pamuła. Warszawa : Fundacja Teatr 21, 2020. 

ISBN 978-83-948621-2-1 

Sygn. 216961 



118. Obsesja piękna : jak kultura popularna krzywdzi dziewczynki i kobiety / Renee Engeln ; przełożyła 

Marta Bazylewska. Warszawa : Grupa Wydawnicza Foksal, 2022. ISBN 978-83-8318-248-3 

Sygn. 216962 

119. Od Darwina do DNA : debata wokół teorii inteligentnego projektu / pod redakcją Williama A. 

Dembskiego i Michaela Ruse'a ; przekład Grzegorz Malec, Dariusz Sagan. Warszawa : En Arche, 

2022. 

ISBN 978-83-66233-82-9 

Sygn. 216441 

120. Od stóp do głów : ilustrowany elementarz ciała / Katharina von der Gathen ; ilustrowała Anke Kuhl ;  

z języka niemieckiego przełożyła Anna Magdziarz. Warszawa : Wydawnictwo Dwie Siostry, 2023. 

ISBN 978-83-8150-288-7 

Sygn. 216442 

121. Oddech : naukowe poszukiwania utraconej sztuki / James Nestor ; przekład: Patrycja Przełucka. 

Łódź : Galaktyka, 2022. ISBN 978-83-7579-812-8 

Sygn. 216963 

122. Oddychanie metodą Butejki : proste ćwiczenia oddechowe, które wyeliminują głód tlenowy, aktywują 

nerw błędny i poprawią zdrowie / Ralph Skuban ; tłumaczenie Aneta Trybulska. 

Białystok : Vital Gwarancja Zdrowia, 2022. ISBN 978-83-8272-356-4 

Sygn. 216964 

123.  Odsłanianie cielesności : wieloaspektowa problematyka ciała w fenomenologii francuskiej / Piotr 

Karpiński. Kraków : Wydawnictwo WAM, © 2020. ISBN 978-83-277-1768-9 

sygn.. 216966 

124. Odżyw swoje mitochondria : pokonaj mgłę mózgową, zmęczenie i złe samopoczucie dzięki prostej 

diecie przywracającej energię twoim mitochondriom / Ari Whitten, Alex Leaf ; tłumaczenie Julia 

Cudowska. Białystok : Vital, 2023. ISBN 978-83-8272-432-5 

Sygn. 217031 

125. Olga Boznańska / tekst i wybór reprodukcji / text and selection of reproductions Urszula Kozakowska-

Zaucha ; tłumaczenie/translation Anna Basara. Olszanica : Wydawnictwo BOSZ, 2023. 

ISBN 978-83-7576-611-0 

Sygn. A 2921 

126.  Optyka / Eugene Hecht ; z języka angielskiego tłumaczyli Michał Makowski, Agnieszka Siemion, 

Andrzej Siemion. Warszawa : PWN, 2018. ISBN 978-83-01-19966-1 

Sygn. 216967 

127.  Optyka dla maluchów / Chris Ferrie ; tłumaczenie Miłosz Urban. [Poznań] : Media Rodzina, 

copyright © 2021. ISBN 978-83-8008-904-4 

Sygn. 216968 

128.  Oszustwa pamięci / Julia Shaw ; przekład Anna Cichowicz. Warszawa : Wydawnictwo Amber, 2022. 

ISBN 978-83-241-7727-1 

Sygn. 216443 

129.  Pamięć / opracowanie: Agnieszka Umińska ; konsultacje: lek. Jolanta Piekarczyk ; ilustracje: Paulina 

Sikorska. Toruń : Wydawnictwo Literat, [2018]. ISBN 978-83-8114-321-9 

Sygn. 216444, 216969 

130.  Pamięć / Jonathan K. Foster ; przełożyła Rozalia Słodczyk. Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 

PWN, 2022. ISBN 978-83-01-22199-7 

Sygn. 216946 

131.  Pamięć ciała : przemoc seksualna, morderstwo i kara / Marzano-Lesnevich Alex ; przełożył Mariusz 

Gądek. Wołowiec : Wydawnictwo Czarne, 2022. ISBN 978-83-8191-566-3 

Sygn. 216970 

132.  Pamięć doskonała / opracowanie: Agnieszka Umińska ; ilustracje: Paulina Sikorska, Katarzyna 

Stocka, Katarzyna Tużylak. Toruń : Wydawnictwo Literat, [2016]. ISBN 978-83-8114-126-0 

Sygn. 216974 

133.  Pamięć komórkowa naszego ciała : jak uzdrowić geny i uwolnić się od dziedzicznych chorób, złych 

doświadczeń oraz wspomnień / Joachim Bauer. Białystok : Vital Gwarancja Zdrowia, 2019. 

ISBN 978-83-8168-254-1 

Sygn. 216445 



134.  Piękno ciała / Milan Čabrić, Leszek Pokrywka.  

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2019ISBN 978-83-01-16302-0 

Sygn. 216971 

135. Piękno bez tajemnic : przewodnik po medycynie estetycznej / Marcin Ambroziak. 

Warszawa : Wydawnictwo Edipresse Polska, cop. 2017. ISBN 978-83-7945-817-2 

Sygn. 217003 

136. Podróż do świata zmysłów / Barbara Szczepanowicz. 

Kraków : Wydawnictwo Petrus, © copyright 2023. ISBN 978-83-7720-725-3 

Sygn. 216972 

137. Podstawy fizjologii medycznej / pod redakcją Jolanty Jaworek. 

Kraków : Medycyna Praktyczna, © 2021. ISBN 978-83-7430-634-8 

Sygn. 216973 

138. Poruszone ciała : choreografie nowoczesności / koncepcja i redakcja naukowa publikacji Katarzyna 

Słoboda ; tłumaczenie tekstów Piotr Juskowiak, Paweł Piszczatowski, Monika Tacikowska, Anna 

Warso ; Muzeum Sztuki w Łodzi. Łódź : Muzeum Sztuki, 2017. ISBN 978-83-63820-61-9 

Sygn. A 2915 

139.  Potencjał pamięci : pełny program wizualny / Pascale Michelon ; przekład: Anna Zdziemborska. 

Ożarów Mazowiecki : "FK Olesiejuk spółka z ograniczoną odpowiedzialnością", © 2017.  

ISBN 978-83-274-6332-6 

Sygn. 216446 

140.  Potwór pamięci / Yishai Sarid ; przekład z hebrajskiego Michał Sobelman i Joanna Stocker-

Sobelman. 

Wrocław ; Wojnowice : KEW, 2021. ISBN 978-83-7893-262-8 

Sygn. 216447 

141.  Powięź bez tajemnic : czym jest i jakie jest jej znaczenie / David Lesondak ; przedmowa Thomas W. 

Myers, Robert Schleip ; posłowie Thomas W. Findley ; przekład Daria Pisula. Łódź : Galaktyka, 2020. 

ISBN 978-83-7579-667-4 

Sygn. 216975 

142.  Praktyczna kosmetologia krok po kroku : dłonie i paznokcie / Ewa Sobolewska, Renata A. 

Godlewska, Jacek A. Michalski. Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022. 

ISBN 978-83-200-5401-9 

Sygn. 216448 

143. Profilaktyka zdrowotna narządu wzroku / Janusz Czajkowski. 

Wrocław : Górnicki Wydawnictwo Medyczne, copyright © 2020. ISBN 978-83-61257-59-2 

Sygn. 216976 

144. Projekt Estera : czym jest piękno kobiety? / Adam Szustak ; ilustracje Katarzyna Halota. 

Nowy Sącz : RTCK, 2019. ISBN 978-83-66523-01-2 

Sygn. 216977 

145. Przeciwko udoskonalaniu człowieka : etyka w czasach inżynierii genetycznej / Michael J. Sandel ; 

przekład Olga Siara. Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020. ISBN 978-83-01-20940-7 

Sygn. 216449 

146. Przejrzyj na oczy czyli Jak żyć, aby długo cieszyć się świetnym wzrokiem / Agata Plech. 

Cieszyn : Vismed, 2019. ISBN 978-83-953527-0-6 

Sygn. 217032 

147. Przekrój przez Mroza / Janusz Górski, Łucja Mróz-Raynoch. Gdańsk : Wydawnictwo Słowo/Obraz 

Terytoria, © 2019. ISBN 978-83-953727-3-5 

sygn. A 2916  

148. Przesiewowe badania słuchu i wzroku u dzieci / redakcja naukowa Lidia Zawadzka-Głos, Alina 

Bakunowicz-Łazarczyk : autorzy Alina Bakunowicz-Łazarczyk, Lidia Zawadzka-Głos, Magdalena 

Frąckiewicz, Wojciech Hautz, Jolanta Jadczyszyn, Andrzej Senderski, Maria Wolniewicz, Anna 

Zaleska-Żmijewska. Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie : Wydawnictwo Naukowe PWN 

S.A., 2022. ISBN 978-83-01-22576-6 

Sygn. 216922 

149. Rodin / Daniel Kiecol ; translation textcase.eu (English), Luis C. Costa (Portuguese), Tomasz 

Kowalewski (Polish), Marie Voslářová (Czech), Ioana Hariton (Romanian), Sofia Giannoulaki 

(Greek). 



[Köln i pozostałe] : Könemann [i pozostałe], © 2018. ISBN 978-3-7419-2088-2 

Sygn. A 2917 

150. Rodin / Dunikowski : kobieta w polu widzenia = Rodin / Dunikowski : visions of women / [redakcja 

tekstów polskich Maria Porajska-Hałka ; redakcja przekładów angielskich Jennifer Moore-Tymowska ; 

przekłady Karolina Koriat]. Warszawa : Muzeum Narodowe ; Kraków : Muzeum Narodowe, 2016. 

ISBN 978-83-7581-211-4 

Sygn. 216978 

151. Rozmowy obrazów. T. 2 / Grażyna Bastek. Warszawa : PWN, 2021. ISBN 978-83-01-21425-8 

Sygn. 216979 

152. Różowy mózg, niebieski mózg : jak niewielkie różnice w mózgach dziewczynek i chłopców mogą stać 

się przepastne i co z tym zrobić / Lise Eliot ; tł. Krzysztof Puławski. Poznań : Media Rodzina, 

cop. 2011. ISBN 978-83-7278-587-9 

sygn. 216453 

153. Ruch naturalny w praktyce / Erwan le Corre ; przekład Katarzyna Babicz, Piotr Cieślak, Paweł 

Kaczmarek, Jakub Sytar. Łódź : Galatyka, copyright 2019. ISBN 978-83-7579-749-7 

Sygn. 216451 

154. Rusz swoje DNA / Katy Bowman ; z przedmową Jasona Lewisa ; tłumaczenie: Roman Palewicz. 

Lutynia : Wydawnictwo PURANA, copyright © 2019. ISBN 978-83-66200-12-8 

Sygn. 216452 

155. Rzeźnicy i lekarze : makabryczny świat medycyny i rewolucja Josepha Listera / Lindsey Fitzharris ; 

tłumaczenie Łukasz Müller. Kraków : Znak Litera Nova, 2018. ISBN 978-83-240-3754-4 

Sygn. 216980 

156. Sekretna galeria : co artyści ukryli w swoich arcydziełach / Joanna Łenyk-Barszcz, Przemysław 

Barszcz. Warszawa : Fronda, copyright © 2022. ISBN 978-83-8079-853-3 

Sygn. 216981 

157. Sekretny język twojego ciała : kompletny przewodnik po samouzdrawianiu / Inna Segal ; z 

przedmową dra med. Berniego S. Siegela ; przełożyła Małgorzata Bortnowska. Białystok : 

Wydawnictwo Kobiece, 2022. ISBN 978-83-67335-26-3 

Sygn. 216982 

158. Serce człowieka / Erich Fromm ; przekład: Robert Saciuk. Kraków : Wydawnictwo Vis-à-vis Etiuda, 

2015. ISBN 978-83-7998-062-8 

Sygn. 216454 

159. Serce : historia naturalna / Bill Schutt ; ilustracje Patricia J. Wynne ; tłumaczenie Dariusz Rossowski. 

Kraków : Copernicus Center Press, 2023. ISBN 978-83-7886-701-2 

Sygn. 217033 

160. Siedem zmysłów : jak je zrozumieć i wykorzystać, by lepiej żyć / Rüdiger Braun ; przełożyła 

Magdalena Jatowska. Warszawa : Muza, 2021. ISBN 978-83-287-1621-6 

Sygn. 216983 

161. Siła i sprawność : kalistenika / Ashley Kalym ; przekład: Paweł Kaczmarek. 

Łódź : Galaktyka, 2022. ISBN 978-83-7579-509-7 

Sygn. 216984 

162. Skóra lustrem ciała : zmiany skórne w chorobach narządów wewnętrznych / Joanna Maj. 

Warszawa : ITEM Publishing, copyright 2020. ISBN 978-83-66097-14-8 

Sygn. 216985 

163. Smak wiecznej młodości : jak zachować młodość i witalność w każdym wieku / Agnieszka Maciąg ; 

zdjęcia Robert Wolański. Kraków : Otwarte, 2021. ISBN 978-83-8135-052-5 

Sygn. 216986 

164. Sny / Walter Benjamin ; wybrał i posłowiem opatrzył Burkhardt Lindner ; przełożył Bogdan Baran. 

Warszawa : Wydawnictwo Aletheia, 2017. ISBN 978-83-65680-10-5 

Sygn. 216455 

165. Sny : czego możemy się z nich dowiedzieć? / Ada Edelman. 

Białystok : Wydawnictwo Kobiece, 2020. ISBN 978-83-66654-87-7 

Sygn. 216987 

166. Spadaj, nadwago! / Ernest Quadrato. Warszawa : Wydawnictwo Papierowy Motyl, 2021. 

ISBN 978-83-65816-59-7 

Sygn. 216456 



167. Stworzony do ruchu : dziesięć prostych kroków do większej sprawności i lepszego życia / Kelly 

Starrett, Juliet Starrett ; przekład Piotr Cieślak. Łódź : Galaktyka, 2023. ISBN 978-83-7579-880-7 

Sygn. 217034 

168. Suplementy : wszystko, co musisz wiedzieć, aby bezpiecznie i skutecznie wspierać swój organizm / 

Paulina Ihnatowicz. Kraków : Wydawnictwo Znak, 2023. ISBN 978-83-240-6428-1 

Sygn. 217013 

169. Szczęśliwa skóra : naturalny program domowej EKOpielęgnacji / Adina Grigore ; przekład: Agnieszka 

Wróblewska ; ilustracje: Libby Vanderploeg. Łódź : Galaktyka, 2018. ISBN 978-83-7579-439-7 

Sygn. 216457 

170. Sztuka : 50 idei, które powinieneś znać / Susie Hodge ; tłumaczenie Anna Klingofer. 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2023. ISBN 978-83-01-21128-8 

Sygn. 216919 

171. Sztuka doby El Greca / redakcja Andrzej Witko przy współpracy Andrzeja Włodarka ; Instytut Histori 

Sztuki i Kultury Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawła II w Krakowie ; Muzeum Diecezjalne w 

Siedlacach ; Zamek królewski - Muzeum w Warszawie. Krakow : Uniwersytet Papieski Jana Pawła II 

w Krakowie, 2018. ISBN 978-83-7438-691-3 

Sygn. 216988 

172. Sztuka prowokowania : tworzyli, bulwersowali, zachwycali... Michał Anioł, Manet, Munch, Picasso, 

Duchamp i inni / Marta Motyl. Warszawa : Wydawnictwo Lira, 2021. ISBN 978-83-66966-84-0 

Sygn. 216458 

173. Sztuka rysowania / ilustracje na stronach : Michael Butkus, Walter T. Foster, Ken Goldman, Debra 

Kauffman Yaun, Michele Maltseff, William F. Powell, Mia Tavonatti ; koncepcja, tłumaczenie i 

korekta: Verena Zemme ; tłumaczenie Dorota Graboń, Wojciech Nowicki. Poznań : Publicat, © 2021. 

ISBN 978-83-271-2521-7 

Sygn. 216459 

174. Sztuka : przewodnik dla lubiących rozkminiać bez bólu / Eric Grzymkowski ; przekład Agata 

Trzcińska-Hildebrandt. Warszawa : Wydawnictwo Zwierciadło, 2023. ISBN 978-83-8132-443-4 

Sygn. 216460 

175. Szyszynka - siedziba duszy i wiecznej młodości : jak osiągnąć stan oświecenia, głębokiego spokoju i 

rozbudzić intuicję / Stefan Limmer, Brigitt Täuber-Rusch ; tłumaczenie Małgorzata Rzepka. 

Białystok : Studio Astropsychologii, 2019. ISBN 978-83-8171-091-6 

Sygn. 216989 

176. Śmierć : ostatni etap rozwoju / [redakcja] Elizabeth Kübler-Ross ; przekład Katarzyna Sobiepanek-

Szczęsna. Warszawa : Wydawnictwo MT Biznes, 2017. ISBN 978-83-8087-499-2 

Sygn. 217043 

177. Śmiertelni : wyzwania medycyny u schyłku życia / Atul Gawande ; przełożyła Malwina Fiedorek. 

Wołowiec : Wydawnictwo Czarne, 2023. ISBN 978-83-8191-624-0 

Sygn. 217012 

178. Śniadanie po zdrowie i odporność organizmu / Piotr Platan. Olsztyn : Wydawnictwo VitaPit 2021. 

ISBN 978-83-960377-0-1 

Sygn. 217102 

179. Tajemnice ciała : atlas anatomiczny : atlas anatomiczny z elementami fizjologii, histologii, cytologii i 

genetyki / [red. merytoryczna Kinga Stachowiak ; ilustracje Elżbieta Buczkowska et al.]. 

Warszawa : Wydawnictwo Nowa Era, 2013. ISBN 978-83-267-0680-6 

Sygn. A 2918  
180. Tatuaże : gdy ciało staje się tłem / redakcja naukowa: Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko, 

Paulina M. Wiśniewska. Poznań : Silva rerum, 2021. ISBN 978-83-66353-73-2 

Sygn. 217035 

181. Techniki oddychania : techniki wydłużające oddech (i życie) / Markus Schirner ; [tł. z jęz. niem. 

Monika Dziedzic]. Katowice : Wydaw. "Kos", 2003. ISBN 83-89375-13-3 

Sygn. 216990 

182. Twoje ciało / Lucía Serrano ; z języka hiszpańskiego przełożyła Karolina Jaszecka. 

Katowice : Wydawnictwo DEBIT, Copyright © 2023. ISBN 978-83-274-2381-8 

Sygn. 216991 



183. Uczenie się... a pamięć / opracowanie: Agnieszka Umińska ; ilustracje: Paulina Sikorska, Katarzyna 

Stocka, Emilia Witkowska. Toruń : Wydawnictwo Literat, [2016]. ISBN 978-83-7527-950-4 

Sygn. 216992 

184. W co grają dźwięki : piosenki dla dzieci na głos i fortepian / muzyka Agnieszka Widlarz ; słowa Anna 

Kierkosz ; ilustracje Aleksandra Galewicz. Warszawa : U-jazdowski, Copyright © 2019. 

ISBN 978-83-65240-68-2 

Sygn. 216993 

185. W fabryce ludzkiego ciała / napisał Dan Green ; Ilustrował Edmond Davis ; [Tłumaczenie: Anna 

Manel-Jackiewicz]. Ożarów Mazowiecki : Firma Księgarska Olesiejuk, 2015. 

ISBN 978-83-274-2639-0 

Sygn. 216994 

186. Wielkie zespoły geriatryczne / redakcja naukowa Mateusz Cybulski, Elżbieta Krajewska-Kułak.  

Wrocław : Edra Urban & Partner, copyright © 2021. ISBN 978-83-66548-75-6 

Sygn. 216461 

187. Więcej niż DNA : geny, drobnoustroje i osobliwe moce, decydujące o tym, jacy jesteśmy / Bill 

Sullivan ; tłumaczenie: Jacek Sikora ; National Geographic. Warszawa : Burda Media Polska, 

copyright 2020. ISBN 978-83-8053-613-5 

Sygn. 216462 

188. Wszyscy wiemy, jak to się kończy : lekcje o życiu, umieraniu i śmierci / Anna Lyons i Louise Winter ; 

tłumaczenie Danuta Śmierzchalska.Warszawa : Zwierciadło, cop. 2022. ISBN 978-83-8132-323-9 

Sygn. 217036 

189. Wzrok : korekcja i ochrona wzroku, oświetlenie, słabe widzenie, bariery architektoniczne / Janina 

Bartkowska, Zygmunt Bartkowski. ISBN 978-83-8159-582-7 

Sygn. 216463 

190. Wzrok, słuch, smak dają znak, czyli Podróż do świata zmysłów / Marta Maruszczak ; ilustracje Artur 

Gulewicz. Warszawa : Wydawnictwo "Nasza Księgarnia", 2020. ISBN 978-83-10-13544-5 

Sygn. 216995 

191. Zaburzenia oddychania podczas snu w praktyce / redakcja naukowa Maciej Tażbirek, Władysław 

Pierzchała. Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022. ISBN 978-83-200-5821-5 

Sygn. 216996 

192. Zaburzony umysł : co nietypowe mózgi mówią o nas samych / Eric R. Kandel ; tłumaczenie Dariusz 

Rossowski. Kraków : Copernicus Center Press, 2022. ISBN 978-83-7886-576-6 

Sygn. 217037 

193. Zagadki detektywistyczne : ciało człowieka : rusz głową i znajdź rozwiązanie 25 tajemniczych 

przypadków / Victor Escandell ; tekst Víctor Sabaté ; tłumaczenie: Karolina Jaszecka. 

Katowice : Debit, 2023. ISBN 978-83-8057-686-5 

Sygn. 216997 

194. Zamień chemię na jedzenie / Julita Bator. 

Kraków : Społeczny Instytut Wydawniczy Znak, 2013. ISBN 978-83-240-2045-4 

Sygn. 217038 

195. Zamień tłuszcz na energię : wygraj z głodem i schudnij dzięki naturalnej zdolności do czerpania 

energii z tłuszczu / Catherine Shanahan ; przekład Katarzyna Babicz. Łódź : Galaktyka, 2021. 

ISBN 978-83-7579-811-1 

Sygn. 217039 

196. Zdrada ciała : psychologia lęku i rozpaczy / Alexsander Lowen ; przełożył Paweł Luboński. 

Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, © 2022. ISBN 978-83-8143-749-3 

Sygn. 216998 

197. Zdrowie kryje się w jelitach : odbudowa mikrobiomu, powrót do formy i utrata wagi w 4 tygodnie / 

William Davis ; przełożyła Anita Doroba. Wrocław : Bukowy Las, 2022. ISBN 978-83-8074-439-4 

Sygn. 217040 

198. Zdrowy metabolizm : co i jak prawidłowo jeść, aby przyswajać składniki odżywcze na poziomie 

komórkowym / Lothar Ursinus ; tłumaczenie Katarzyna Łakomik. Białystok : Vital, 2020. 

ISBN 978-83-8168-468-2 

Sygn. 217014 



199. Zimne kąpiele : hartowanie ciała, metody oddechowe, dieta i ćwiczenia wzmacniające odporność / 

Michał Sroka. Białystok : Wydawnictwo Kobiece, 2022. ISBN 978-83-67014-34-2 

Sygn. 216999 

200. Złota dama : Gustaw Klimt i tajemnica wiedeńskiej Mona Lisy / Anne-Marie O'Connor ; tłumaczenie 

Tomasz Pichór. Złota dama : Gustaw Klimt i tajemnica wiedeńskiej Mona Lisy / Anne-Marie 

O'Connor ; tłumaczenie Tomasz Pichór. Kraków : Znak Litera Nova, 2023. ISBN 978-83-240-9276-5 

Sygn. 217042 

201. Zmysły / Matteo Farinella ; przekład Jacek Konieczny. 

Warszawa : Wydawnictwo Marginesy, 2020.ISBN 978-83-66335-75-2 

Sygn. 217000 

202. Zmysły w komunikacji : mowa i jej uwarunkowania / redakcja naukowa: Justyna Wojciechowska, 

Beata Kazek. Gdańsk : Harmonia Universalis, 2017. ISBN 978-83-7744-138-1 

Sygn. 217001 

203. Zmysły w procesie starzenia / redakcja naukowa Beata Kazek, Justyna Wojciechowska. Warszawa : 

Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego ; Bielsko-Biała : Akademia Techniczo-Humanistyczna, © 

copyright 2019. ISBN 978-83-235-3849-3 

Sygn. 216464 
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Sporządziła: Anna Zaperty 
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Opis bibliograficzny sporządzono na podstawie danych z baz komputerowych PBP w Gdańsku 

i są zgodne z obowiązującymi normami: 

PN – 82/N – 01152.01: Opis bibliograficzny. Książki 

PN – 97/N – 0152 – 2 : Opis bibliograficzny. Wydawnictwa ciągłe 

PN – ISO 690 – 2 Przypisy bibliograficzne. Dokumenty elektroniczne i ich części 

  
  

 


