
 

 

 

 
 

Smutek, lęk, śmierć, poczucie zagrożenia, cierpienie  

-wykaz literatury ze zbiorów wejherowskiej filii PBW w Gdańsku  

dla nauczycieli, pedagogów, psychologów i rodziców 

(zestawienie bibliograficzne w wyborze) 

 

I. Książki 
1. Bajki pomagajki : ...na dobry dzień i jeszcze lepsze jutro : poradnik pozytywnego 

myślenia, działania i odczuwania / Barbara Stańczuk ; [ilustracje Krzysztof Kałucki]. – 

Kalisz : Wydaw. Martel, [2016]. – ISBN 978-83-65222-37-4 

Sygn. 43297 

2. Bajki, które leczą. Cz. 1 / Doris Brett ; przekład Małgorzata Trzebiatowska. – Sopot : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016. – ISBN 978-83-7489-428-9 

Sygn. 43164/1 

3. Bajki, które leczą. Cz. 2 / Doris Brett ; przekład Hanna Dankiewicz. – Sopot : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2016. – ISBN 978-83-7489-429-6  

Sygn. 43164/2 

4. Bajkoterapia, czyli bajki-pomagajki dla małych i dużych / Artur Barciś [i inni] ; ilustracje 

Marcin Piwowarski. – Warszawa : Nasza Księgrania, 2015. – ISBN 978-83-12871-3 

[każda bajka opatrzona jest komentarzem bajkoterapeutycznym, np. bajki pt.: 

Wszystkiego się boję –strach ma wielkie oczy / Grażyna Wolszczak, strony 57-72 ; 

Nieznajomy – obcy / Dorota Suwalska, s. 205-226] 

Sygn. 43112 

5. Czy tata płacze? / Hilde Ringen Kommedal; il. Tone K. Lileng ; tł. [z norw.] Samsel-

Chojnacka Monika. – Gdańsk : FISO, cop. 2008. – ISBN 978-83-9277231-0-3 

Sygn. 42351 

6. Jak pomóc dziecku, które się boi : przezwyciężanie lęków i niepokojów u dzieci / Cynthia 

G. Last ; przekł. Przemysław Hejmej. – Kraków : Wydawnictwo eSPe, 2012. – ISBN 

978-83-7482-441-5  

Sygn. 43310 

7. Jak rozmawiać z dziećmi o chorobie cierpieniu i śmierci : opowiadania i bajki / 

Małgorzata Fopka-Kowalczyk. - Warszawa : Difin, 2017. – ISBN 978-83-8085-351-15 

Sygn. 43847 

8. Moc jest w nas : bajki terapeutyczne dla dzieci i ich rodziców / pod redakcją Kamili 

Zdanowicz-Kucharczyk. – Kraków : Wydawnictwo Impuls, 2019. – ISBN 978-83-8095-

633-9 [zawiera przykłady bajek terapeutycznych np. Bajka o smutnym ołówku / 

Katarzyna Lesz,strony 43-44] 

Sygn. 43845 

 

 

 

http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:290976&fromLocationLink=false&theme=PBWG
http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:290976&fromLocationLink=false&theme=PBWG
http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:289526&fromLocationLink=false&theme=PBWG
http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:289529&fromLocationLink=false&theme=PBWG
http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:166304&fromLocationLink=false&theme=PBWG
http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:166304&fromLocationLink=false&theme=PBWG
http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:175327&fromLocationLink=false&theme=PBWG
http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:175327&fromLocationLink=false&theme=PBWG
http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:313716&fromLocationLink=false&theme=PBWG
http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:313716&fromLocationLink=false&theme=PBWG
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9. Moje dziecko się boi : jak mogę mu pomóc? / Magdalena Lange-Rachwał. – Warszawa : 

Difin, 2019. – ISBN 978-83-978-83-8085-871-8  

Sygn. 40005 

10. Motylek : dla dzieci pogodne i optymistyczne opowiadania o stracie, tęsknocie i 

dziecięcych lękach / Elżbieta Zubrzycka ; ilustracje Katarzyna Bukiert. – Gdańsk : 

Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2016. – ISBN 978-8364565-00-7 

Sygn. 43288 

11. Od śmiechu do łez : jak zrozumieć emocje naszych dzieci / Robert Zuili ; [tłumaczenie z 

j. francuskiego Urszula Basałaj]. – Kielce : Jedność, 2016. – ISBN 978-83-7971-326-4 

Sygn. 43370 

12. Oswajanie przez bajanie : bajki psychoterapeutyczne / Sabina Furmańska ; ilustracje: 

Magdalena Radoszko, Joanna Szczuka. – Gdańsk : Wydaw. Harmonia, 2019. – ISBN 

978-83-8080-189-9  

Sygn. 43847 

13. Pierwsza lekcja szczęścia : o chłopcu, który nie chciał być smutny / Rob Goldblatt; tł. [z 

ang.] Małgorzata Trzebiatowska ; il. Justyna Chudzińska. – Gdańsk : Gdańskie Wydaw. 

Psychologiczne, 2007. – ISBN 978-83-60577-05-9 

Sygn. 42337 

14. Szkoła bohaterek i bohaterów : czyli jak radzić sobie z życiem / Przemek Staroń ; 

ilustracje Marta Ruszkowska. – Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2020. – ISBN 978-83-

268-3615-2  

Sygn. 44299/1 

15. Szkoła bohaterek i bohaterów 2 czyli Jak radzić sobie ze złem / Przemek Staroń ; 

ilustracje Marta Ruszkowska. – Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2021. – ISBN 978-83-

268-3809-5 

Sygn. 44299/2 

 

II.  Artykuły z Czasopism 
1. Bajki jako forma wsparcia dziecka w żałobie / Edyta Sielicka // Problemy Opiekuńczo- 

Wychowawcze. – 2015, nr 8, s. 18-23. – ISSN 0552-2188 

Sygn. 0346  

2. Bajoterapia – jak napisać opowieść terapeutyczną / Maria Kożuchowska // Remedium. 

– 2015, nr 9 s. 26-27. – ISSN 1230-7769 

Sygn. 012718 

3. Choroba, cierpienie i śmierć . Cz. 3 / Maria Kożuchowska // Remedium. – 2017, nr 11, 

s. 14-15. – ISSN 1230-7769 

Sygn. 012718 

4. Choroba, cierpienie i śmierć –cd. [ Cz. 4] / Maria Kożuchowska // Remedium. – 2017, 

nr 12, s. 17-18. – ISSN 1230-7769 

Sygn. 012718 

5. Dziecięca literatura o śmierci / Agnieszka Woda // Guliwer. – 2014, nr 4, s. 16-21. – 

ISSN 0867-7115 

Sygn. 09060 

6. Edukacja przez sztukę strategią radzenia sobie ze śmiercią : impresje teologiczno- 

pedagogiczne / Natalia Maria Ruman // Katecheta : dwumiesięcznik poświęcony 

zagadnieniom nauczania religii. – 2014, nr 10, s. 66-72. – ISSN 1990-1997 

Sygn. 013067 

 

 

 

http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:349697&fromLocationLink=false&theme=PBWG
http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:273472&fromLocationLink=false&theme=PBWG
http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:273472&fromLocationLink=false&theme=PBWG
http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:289492&fromLocationLink=false&theme=PBWG
http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:289492&fromLocationLink=false&theme=PBWG
http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:347353&fromLocationLink=false&theme=PBWG
http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:347353&fromLocationLink=false&theme=PBWG
http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:163175&fromLocationLink=false&theme=PBWG
http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:163175&fromLocationLink=false&theme=PBWG
http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:367337&fromLocationLink=false&theme=PBWG
http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:367337&fromLocationLink=false&theme=PBWG
http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:382654&fromLocationLink=false&theme=PBWG
http://katalog.pbw.gda.pl:8080/lib/item?id=chamo:382654&fromLocationLink=false&theme=PBWG
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7. Gdzie schody do nieba? : jak rozmawiać o śmierci z przedszkolakami / Anna 

Jankowska // Bliżej Przedszkola : wychowanie i edukacja. – 2012, nr 1, s. 14-17. – 

ISSN 1642-8668 

Sygn. 015586 

8. Jak rozmawiać z dziećmi w kryzysowych sytuacjach / Gabriela Jelonek // Dziennik 

Bałtycki. – 2020, nr 74, s. 10. – ISSN 2353-6160 

Sygn. 0386 

9. Kiedy dziecko potrzebuje plasterka na tęsknotę / Ewa Zawisza-Wilk, Maja Czech // 

Dziennik Bałtycki. – 2022, nr 22, s. 26-27. – ISSN 2353-6160 

Sygn. 0386 

10. Nie taki straszny lęk : jak wspierać dzieci, kiedy się boją? / Agnieszka Ludorowska // 

Wychowanie w Przedszkolu. – 2020, nr 4-5, s. 33-36. – ISSN 0137-8082 

Sygn. 0236 

11. Oswoić lęk : rozmowy o śmierci / Agnieszka Woda // Bliżej Przedszkola : 

wychowanie i edukacja. – 2014, nr 10, s. 14-18. - ISSN 1642-8668 

Sygn. 015586 

12. Przeżywanie żałoby przez ucznia / Skubikowska-Gocławska Matylda, rozmawiała 

Kinga Bartkowiak // Głos Pedagogiczny. – 2019, nr 108, s.7-9. – ISSN 1899-6760 

Sygn. 015928 

13. Rozmowy o końcu / Katarzyna Romanowska-Gręda // Sygnał: magazyn wychowawcy. 

– 2016, nr 10, s. 11-13. – ISSN 2299-7199 

Sygn. 016276 

14. Szkolne tematy tabu: jak pomóc dzieciom w przejściu żałoby / Anna Meslin // Życie 

Szkoły. – 2018, nr 4, s. 10-[13]. – ISSN 0137-7310 

Sygn. 08 

15. Świat żałoby dzieci i młodzieży / Małgorzata Łoskot // Głos Pedagogiczny. – 2017, nr 

93, s. 4-8. – ISSN 1899-6760 

Sygn. 015928 

16. Utrata bliskiej osoby / Magdalena Goetz // Głos Nauczycielski. – 2015, nr 44, s. 16. – 

ISSN 0017-1263 

Sygn. 048 

17. W jednej klasie / Patrycja Otto, Paulina Nowosielska // Dziennik Gazeta Prawna. – 

2022, nr 41, s. A 8. - ISSN 2080-6744 

Sygn. Bez sygnatury 

18. Wiem, że to bardzo bolesne / Magdalena Goetz // Głos Nauczycielski. – 2016, nr 43, s. 

8-9. – ISSN 0017-1263 

Sygn. 048 

19. Wycieczka w nieznane...: rozmowa o śmierci ojca i stracie na podstawie książki 

Barbary Kosmowskiej „ Dziewczynka z parku” / Monika Barriga // Biblioteka w 

Szkole. – 2020, nr 10, s. 30-31. – ISSN 0867-5600 

Sygn. 08843 

20. Zajęcia popularnonaukowe jako forma przeciwdziałania trudnościom edukacyjnym 

dzieci w żałobie / Ewelina Łęgowska // Wychowanie na co Dzień. – 2017, nr 4, dod. 

Wkładka Metodyczna, s. I-III. – ISSN 1230-7785 

Sygn. 019093 
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IV.  ŹRÓDŁA INTERNETOWE 

 
• Kompendium zasobów nt. pomocy osobom objętym wojna na Ukrainie 

[online]. -[Dostęp 1.03.2022]. – Dostępny w Internecie:  

https://fdds.pl/o-fundacji/co-nowego-w-fundacji/kompendium-zasobow-nt-

pomocy-osobom-objetym-wojna-w-ukrainie.html 

 

• Książki dla dzieci w języku ukraińskim do bezpłatnego pobrania [online]. – 

[Dostęp 07.03.2022]. – Dostępny w  

http://www.sbp.pl/artykul/?cid=24160&prev=1 

 

• Wsparcie dziecka, które doświadczyło traumy / Łukasz Krawętkowski [online] 

-[Dostęp 1.03.2022]. – Dostępny w Internecie:  

https://doradcawpomocyspolecznej.pl/artykul/wsparcie-dziecka-ktore-

doswiadczylo-traumy 

 

• Wojna w Ukrainie. Jak rozmawiać o niej z dziećmi i młodzieżą [online].- 

[Dostęp 07.03.2022]. – Dostępny w Internecie: 

https://ceo.org.pl/aktualnosci/wojna-w-ukrainie-jak-rozmawiac-o-niej-z-

dziecmi-i-mlodzieza 

 

• Przedszkolak po przeżytej traumie / Małgorzata Łoskot [online] - 

[Dostęp1.03.2022]. – Dostępny w Internecie: 

https://monitorprzedszkola.pl/artykul/przedszkolak-po-przezytej-traumie 

 

 

 
 

 

Zestawienie sporządziła 

Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Gdańsku 

Filia w Wejherowie 
(we współpracy z placówką macierzystą) 

 

Wejherowo, 21.03.2022 

 

 

 

 
 

 

Opisy bibliograficzne sporządzono na podstawie danych z baz komputerowych PBW i są zgodne 

z obowiązującymi normami: 

PN - 82 / N - 01152.01: Opis bibliograficzny. Książki 

PN - 97 / N - 01152 - 2: Opis bibliograficzny. Wydawnictwa ciągłe 

PN-N-01152-13 Opis bibliograficzny. Dokumenty elektroniczne 

PN-ISO:690: 2002 Dokumentacja. Przypisy bibliograficzne. Zawartość, forma i struktura 

PN-ISO 690-2 Przypisy bibliograficzne. Dokumenty elektroniczne i ich części 

https://fdds.pl/o-fundacji/co-nowego-w-fundacji/kompendium-zasobow-nt-pomocy-osobom-objetym-wojna-w-ukrainie.html
https://fdds.pl/o-fundacji/co-nowego-w-fundacji/kompendium-zasobow-nt-pomocy-osobom-objetym-wojna-w-ukrainie.html
http://www.sbp.pl/artykul/?cid=24160&prev=1
https://doradcawpomocyspolecznej.pl/artykul/wsparcie-dziecka-ktore-doswiadczylo-traumy
https://doradcawpomocyspolecznej.pl/artykul/wsparcie-dziecka-ktore-doswiadczylo-traumy
https://ceo.org.pl/aktualnosci/wojna-w-ukrainie-jak-rozmawiac-o-niej-z-dziecmi-i-mlodzieza
https://ceo.org.pl/aktualnosci/wojna-w-ukrainie-jak-rozmawiac-o-niej-z-dziecmi-i-mlodzieza
https://monitorprzedszkola.pl/artykul/przedszkolak-po-przezytej-traumie

