
 

 
Zestawienie nowości w wyborze 2023/1 

Zestawienie zostało uszeregowane tematycznie, w ich obrębie publikacje 
uszeregowano alfabetycznie. 

 
 

PEDAGOGIKA, WYCHOWANIE 

 

 
 

Czułe rodzicielstwo : jak dbać o siebie i dać dziecku siłę / Mihaela 

Plugarasu ; przełożyła Magdalena Grala-Kowalska ; ilustracje Ireny Freitas. 

Warszawa : Samo Sedno Edgard, 2022. 

ISBN 978-83-67219-46-4 

Sygn. 215539 

 

 
 

Jak mówić, gdy dzieci nie słuchają : marudzenie, kłótnie, histeria, bunt i 

inne wyzwania dzieciństwa / Joanna Faber i Julie King ; ilustracje Emily 

Wimberly ; tłumaczyła Beata Horosiewicz. 

Poznań : Media Rodzina, copyright 2022. 

ISBN 978-83-8265-045-7 

Sygn. 215543 

 

 
 

Kultura rywalizacji i współpracy w szkole / Bogusław Śliwerski. 

Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 2022. 

ISBN 978-83-8286-274-4 

Sygn. 215547 

 

 
 

Myśli Marii Grzegorzewskiej / Janina Wyczesany. 

Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2022. 

ISBN 978-83-8294-043-5 

Sygn. 215552 

 



 
 

Neurobiologiczne podstawy rozwoju poznawczego. Cz. 1, Słuch / Jagoda 

Cieszyńska-Rożek. 

Kraków : Centrum Metody Krakowskiej, 2018. 

ISBN 978-83-64957-20-8 

Sygn. 215555 

 

 
 

Neurobiologiczne podstawy rozwoju poznawczego. Cz. , Wzrok / Jagoda 

Cieszyńska-Rożek. 

Kraków : Centrum Metody Krakowskiej, 2019. 

ISBN 978-83-64957-22-2 

Sygn. 215556 

 

 
 

Rodzeństwo jako team : jak pomóc dzieciom tworzyć zgrany zespół / 

Nicola Schmidt ; tłumaczenie Ewa Kochanowska. 

Kraków : Otwarte, 2022. 

ISBN 978-83-8135-150-8 

Sygn. 215673 

 

 
 

Rodzice w kryzysie : dlaczego nie powinniśmy traktować naszych dzieci 

jak dorosłych : o czym musisz pamiętać, jeśli chcesz, by twoje dziecko stało 

się spełnionym, dojrzałym człowiekiem / Leonard Sax ; z angielskiego 

przełożyła Katarzyna Dałkowska. 

Warszawa : Wydawnictwo Kropla, 2022. 

ISBN 978-83-955009-1-6 

Sygn. 215674 

 

 

Tweens, czyli Prawie nastolatki : poradnik dla rodziców dzieci od 8 do 13 

lat / Sarah Ockwell-Smith ; przekład Anita Doroba. 

Warszawa : Laurum, 2022. 

ISBN 978-83-8231-018-4 

Sygn. 215688 

 

 

PSYCHOLOGIA, PSYCHOTERAPIA, PSYCHIATRIA 

 

 

Autystki : o kobietach w spektrum / Clara Törnvall ; przekład ze szwedzkiego 

Justyna Czechowska. 

Warszawa : OsnoVa, copyright 2022. 

ISBN 978-83-66275-32-4 

Sygn. 215537 

 



 
 

Autyzm u dzieci : wiedza kliniczna / redakcja naukowa Ewa Emich-Widera, 

Beata Kazek, Justyna Paprocka ; autorzy Ewa Emich-Widera [i 26 

pozostałych]. 

Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie : Wydawnictwo Naukowe PWN, 

2022. 

ISBN 978-83-01-22574-2 

Sygn. 215860 

 

 
 

Diagnoza w psychoterapii par. 2, Specyficzne zjawiska w diagnostyce par / 

redakcja naukowa Bartosz Zalewski, Hanna Pinkowska-Zielińska. 

Warszawa : PWN, 2022. 

ISBN 978-83-01-22582-7 

Sygn. 212215/2 

 

 
 

Empatia : 48 ćwiczeń, które nauczą dziecko wyrażać swoje emocje, rozumieć 

innych oraz dbać o relacje / Hiedi France ; ilustracje: Sarah Rebar ; przekład 

Anna Sawicka-Chrapkiewicz. 

Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne Elżbieta Zubrzycka, 2022. 

ISBN 978-83-64565-91-5 

Sygn. 215651 

 

 
 

Lęki u dzieci : jak najmłodsi mogą zmienić niepokój w odporność psychiczną / 

Jodi Richardson, Michael Grose ; przekład: Laura Bigaj. 

Kraków : Wydawnictwo eSPe, 2022. 

ISBN 978-83-8201-099-2 

Sygn. 215548 

 

 
 

Nastolatek w kryzysie : karty terapeutyczne i karty pracy psychologiczno-

pedagogicznej / Agnieszka Lasota. 

Warszawa : Difin, 2022. 

ISBN 978-83-8270-141-8 

Sygn. 215664 

 

 

Nie tylko schemat : praktyka systemowej terapii rodzin / Szymon 

Chrząstowski. 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022. 

ISBN 978-83-01-22215-4 

Sygn. 215558 

  



 
 

Macierzyństwo bywa trudne : jak zadbać o siebie i związek, gdy na świat 

przychodzi dziecko / Molly Millwood ; tłumaczenie Agnieszka Kasprzyk. 

Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, copyright © 2022. 

ISBN 978-83-233-5185-6 

Sygn. 215549 

 

 
 

Przewodnik po emocjach : jak lepiej rozumieć własne uczucia / Anna 

Cyklińska. 

Warszawa : Wydawnictwo WAB - Grupa Wydawnicza Foksal, 2022. 

ISBN 978-83-831-8202-5 

Sygn. 215669 

 

 

Próbowałam już wszystkiego : jak radzić sobie z niesfornym dzieckiem bez 

bicia i krzyku / Isabelle Filliozat ; ilustracje Anouk Dubois ; tłumaczyła 

Monika Wenta-Hudziak. 

Kraków : Wydawnictwo Esprit, 2022. 

ISBN 978-83-67530-03-3 

Sygn. 215670 

 

 
 

Psychologia tremy : teoria i praktyka / Julia Kaleńska-Rodzaj. 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN SA, copyright 2021. 

ISBN 978-83-01-21944-4 

Sygn. 215671 

 

 

 
 

Równia wznosząca : pokonaj depresję z pomocą neuronauki / Alex Korb ; 

wstęp Daniel J. Siegel ; tłumaczenie Katarzyna Sapeta-Czajka. 

Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2019. 

ISBN 978-83-233-4702-6 

Sygn. 215677 

 

 
 

Samookaleczenia nastolatków : uwolnij się od destrukcyjnych zachowań 

dzięki technikom terapii DBT / Sheri Van Dijk ; przekład Jolanta Bartosik. 

Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2022. 

ISBN 978-83-7489-984-0 

Sygn. 215678 

 



 
 

Stymulacja rozwoju mowy dziecka do 3. roku życia : porady dla rodziców, 

opiekunów, studentów, terapeutów w oparciu o całościowy rozwój dziecka / 

Dominika Czachorowska. 

Kraków : Wydawnictwo Edukacyjne, 2021. 

ISBN 978-83-65669-64-3 

Sygn. 215681 

 

 
 

Teoria poliwagalna w praktyce : zestaw 50 ćwiczeń / Deb Dana ; przedmowa 

Stephen W. Porges ; tłumaczenie Aleksander Gomola. 

Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, copyright © 2021. 

ISBN 978-83-233-4997-6 

Sygn. 215685 

 

 
 

Teoria poliwagalna w psychoterapii / Deb Dana ; przedmowa Stephan W. 

Porges ; tłumaczenie Aleksander Gomola. 

Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, copyright © 2020. 

ISBN 978-83-233-4841-2 

Sygn. 215686 

 

 
 

Wychowanie bez wychowywania : jak podarować dziecku wolność i wsparcie 

/ Stefanie Stahl, Julia Tomuschat ; tłumaczenie Anna Grysińska. 

Kraków : Otwarte, 2022. 

ISBN 978-83-8135-174-4 

Sygn. 215693 

 
 

Trudno powiedzieć : co nauka mówi o rasie, chorobie, inteligencji i płci / 

Łukasz Lamża. 

Wołowiec : Wydawnictwo Czarne, 2022. 

ISBN 978-83-8191-588-5 

Sygn. 215687 

 

 

Upór : potęga pasji i wytrwałości / Angela Duckworth ; przekład Piotr Cieślak. 

Łódź : Galaktyka, 2021. 

ISBN 978-83-7579-838-8 

Sygn. 215691 

 



 
 

Wsparcie dla dorosłych synów z dysfunkcyjnych domów i ich bliskich / 

Robert J. Ackerman ; przekład Dariusz Rossowski. 

Łódź : Wydawnictwo Feeria, 2022. 

ISBN 978-83-8225-118-0 

Sygn. 215692 

 

 
 

Zderzenie z rzeczywistością : jak przetrwać bolesne ciosy od życia i się po 

nich podnieść / Russ Harris ; przekład Anna Sawicka-Chrapkowicz. 

Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2022. 

ISBN 978-83-7489-983-3 

Sygn. 215695 

 

 

Żal po stracie : sztuka akceptacji / Ewa Woydyłło. 

Kraków : Wydawnictwo Literackie, 2022. 

ISBN 978-83-08-07662-0 

Sygn. 215697 

 

 

SOCJOLOGIA 

 

 
 

Etyka życia codziennego / Jan Hartman. 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2022. 

ISBN 978-83-01-22055-6 

Sygn. 215541 

 

 
 

Matrymonium : o małżeństwie nieromantycznym / Alicja Urbanik-

Kopeć. 

Wołowiec : Wydawnictwo Czarne, 2022. 

ISBN 978-83-8191-568-7 

Sygn. 215551 

 

 

Neuronauka społeczna : wprowadzenie / Stephanie Cacioppo, John T. 

Cacioppo ; przekład Małgorzata Guzowska. 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022. 

ISBN 978-83-01-22288-8 

Sygn. 215557 

 



 

Refleksyjny poradnik dla rodziców i rodzin dzieci transpłciowych : 

wpływ tranzycji dziecka na zmiany w twoim życiu / D. M. Maynard ; 

tłumaczenie Katarzyna Kmieć-Krzewniak. 

Otwock : Fraszka Edukacyjna, 2022. 

ISBN 978-83-63766-89-4 

Sygn. 215672 

 

 

LITERATURA – TEKSTY 

 

 
 

A gdy obejrzysz się za siebie / Juan Gabriel Vásquez ; przełożyła 

Katarzyna Okrasko. 

Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2022. 

ISBN 978-83-8252-056-9 

Sygn. 215637 

 

 
 

Bella, ciao / Piotr Siemion. 

Warszawa : Wydawnictwo Filtry, 2022. 

ISBN 978-83-963911-4-8 

Sygn. 215642 

 

 
 

Biel / Małgorzata Oliwia Sobczak. 

Warszawa : Wydawnictwo WAB, 2021. 

ISBN 978-83-280-8521-3  

Sygn. 215544 

 

 

 
 

Bliscy / Annie Ernaux ; przełożyła Agata Kozak. 

Wołowiec : Wydawnictwo Czarne, 2022. 

ISBN 978-83-8191-616-5 

Sygn. 215538 

 

 

Chronologia wody / Lidia Yuknavitch ; przełożyła Kaja Gucio. 

Wołowiec : Wydawnictwo Czarne, 2022. 

ISBN 978-83-8191-427-7 

Sygn. 215646 

 



 
 

Coraz mniej światła / Nino Haratischwili ; tłumaczenie Irena Dębek. 

Kraków : Otwarte, 2022. 

ISBN 978-83-8135-227-7 

Sygn. 215647 

 

 
 

Dom nad błękitnym morzem / TJ Klune ; przełożyła Justyna Szcześniak. 

Warszawa : Papierowy Księżyc : You&YA, 2022. 

ISBN 978-83-287-2495-2 

Sygn. 215649 

 

 
 

Heretycy / Leonardo Padura ; przełożyli Dorota i Adam Elbanowscy. 

Warszawa : Noir sur Blanc, 2022. 

ISBN 978-83-7392-790-2 

Sygn. 215653 

 
 

Kąpiel w stawie podczas deszczu : w trakcie której czterech Rosjan 

prowadzi warsztaty pisania, czytania i życia / George Saunders ; przełożył 

Krzysztof Umiński. 

Kraków : Wydawnictwo Znak, 2022. 

ISBN 978-83-240-6423-6 

Sygn. 215657 

 

 
 

Miasto w chmurach / Anthony Doerr ; przełożył Jerzy Kozłowski. 

Poznań : Wydawnictwo Poznańskie, copyright © 2022. 

ISBN 978-83-67324-74-8 

Sygn. 215661 

 

 
 

Przechodząc przez próg, zagwiżdżę / Wiktoria Bieżuńska. 

Warszawa : Wydawnictwo Cyranka, 2022. 

ISBN 978-83-67121-10-1 

Sygn. 215668 

 

 

Szelest / Małgorzata Oliwia Sobczak. 

Warszawa : Grupa Wydawnicza Foksal, 2021. 

ISBN 978-83-280-9096-5 

Sygn. 215682 

 



 
 

Szum / Małgorzata Oliwia Sobczak. 

Warszawa : Grupa Wydawnicza Foksal, 2022. 

ISBN 978-83-831-8204-9 

Sygn. 215652 

 

 
 

Straszny kraj / Keith Gessen ; przełożyła Agata Popęda. 

Warszawa : Prószyński i S-ka, 2021. 

ISBN 978-83-8234-038-9 

Sygn. 215680 

 
 

Śmierć Viveka Ojiego / Akwaeke Emezi ; przełożył Rafał Lisowski. 

Warszawa : Filtry Wydawnictwo, copyright © 2022. 

ISBN 978-83-962706-6-5 

Sygn. 215696 

 

 
 

Ten się śmieje, kto ma zęby / Zyta Rudzka. 

Warszawa : Wydawnictwo WAB, 2022. 

ISBN 978-83-831-8198-1 

Sygn. 215684 

 

 
 

Ucichło / Maria Karpińska. 

Warszawa : Wydawnictwo WAB, 2022. 

ISBN 978-83-831-8027-4 

Sygn. 215565 

 

 
 

Ucieczka niedźwiedzicy / Joanna Bator. 

Kraków : Wydawnictwo Znak, 2022. 

ISBN 978-83-240-5534-0 

Sygn. 215690 

 

 

Wraz czyli bez : opowiadania i listy z krainy nonsensu / Jeremi Przybora ; 

wybrał Michał Rusinek. 

Kraków : Znak, 2022. 

ISBN 978-83-240-6587-5 

Sygn. 215568 

 



LITERATURA DLA DZIECI I MŁODZEŻY 

 
 

 
 

Dom numer pięć / Justyna Bednarek ; ilustracje Anna Sędziwy. 

Kraków : Wydawnictwo Literackie, 2022. 

ISBN 978-83-08-08041-2 

Sygn. 215650 

 

 

 

 
 

Geniusz / Andrzej Maleszka ; ilustracje  Andrzej Maleszka. 

Kraków : Wydawnictwo Znak Emotikon, 2022. 

ISBN 978-83-240-7728-1 

Sygn. 215550 

 

 
 

Kto tu rządzi : demokracja od podwórka / Grażyna Bąkiewicz ; ilustracje 

Artur Nowicki. 

Łódź: Wydawnictwo Literatura, 2022. 

ISBN 978-83-8208-088-9 

Sygn. 215501, 215502 

 

 

Noro-1 : bajka o relacjach i emocjach dla dzieci w spektrum autyzmu oraz 

ich najbliższych / Joanna Pstrągowska ; ilustracje Katarzyna Bukiert. 

Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne Elżbieta Zubrzycka, 

2020. 

ISBN 978-83-64565-83-0 

Sygn. 215663 

 

 
 

Sonia, Piotrek i tajemnica rzygaczy / Karolina Ubych ; ilustracje: Karolina 

Salamon. 

Gdańsk : Wydawnictwo Marpress sp. z o.o., 2022. 

ISBN 978-83-7528-302-0 

Sygn. 215860 

 

 

Wielcy myśliciele i wielkie idee : wschodnia i zachodnia filozofia dla 

dzieci / Sharon Kaye ; przekład Jakub Dadlez. 

Warszawa : PWN, 2021. 

ISBN 978-83-01-22029-7 

Sygn. 215567 

 

 

 



  

HISTORIA, REPORTAŻE 

 

 
 

Biblioteki : krucha historia / Andrew Pettegree & Arthur der Weduwen ; 

przekład : Agnieszka Nowak-Młynikowska. 

Sopot : Smak Słowa, 2022. 

ISBN 978-83-66420-87-8 

Sygn. 215643 

 

 

Fot. Kosycarz : niezwykłe zwykłe zdjęcia Suchanina, Brętowa i Piecek-

Migowa / Zbigniew Kosycarz, Maciej Kosycarz, Kinga Kosycarz, 

Konrad Kosycarz ; redakcja i opracowanie Hanna Kosycarz, Dariusz 

Łazarski ; współpraca Paweł Marcinko, Daniel Słoboda. 

Gdańsk : Kosycarz Foto Press KFP, 2022. 

ISBN 978-83-966018-1-0 

Sygn. A 2895 

 

 

 

 

Gdański teatr "elżbietański" / Jerzy Limon. 

Gdańsk : Wydawnictwo Słowo/Obraz Terytoria, 2022. 

ISBN 978-83-7453-555-7 

Sygn. 215542 

 
 

Mała Europa : szkice polskie / Norman Davies ; przekład Bartłomiej 

Pietrzyk. 

Kraków : Znak Horyzont, 2022. 

ISBN 978-83-240-8775-4 

Sygn. 215660 

 

 
 

Na Północ : jak pokochałem Arktykę / Adam Wajrak. 

Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2022. 

ISBN 978-83-268-3753-1 

Sygn. 215553 

 



 
 

Na ziemi Izraela / Amos Oz ; przełożyła Magdalena Sommer ; ze 

wstępem Pawła Smoleńskiego. 

Wołowiec : Wydawnictwo Czarne, 2022. 

ISBN 978-83-8191-587-8 

Sygn. 215858 

 

 

 
 

Ocalić to, co najdroższe : wokół współczesnej problematyki niszczenia i 

ratowania dziedzictwa kulturowego / pod redakcją Izabeli 

Boguszewskiej i Moniki Gomółki ; tłumaczenia z języka rosyjskiego 

Tatiana Kopac. 

Gdańsk : Muzeum II Wojny Światowej w Gdańsku, © 2022. 

ISBN 978-83-65957-41-2 

Sygn. 215559 

 

 

Rowerem przez Polskę w ruinie : niezwykła podróż po kraju, który 

zmienił się nie do poznania : jedyny nieocenzurowany reportaż z 1945 

roku / Bernard Newman ; przekład Ewa Kochanowska. 

Kraków : Znak Horyzont, 2022. 

ISBN 978-83-240-8783-9 

Sygn. 215562 

 

 

BIOGRAFIE 

 

 
 

Adam / Cezary Harasimowicz. 

Warszawa : Lira Publishing, 2022. 

ISBN 978-83-67388-25-2 

Sygn. 215534 

 
 

Audrey Hepburn : Wojowniczka / Robert Matzen ; z angielskiego 

przełożyła Maria Gębicka-Frąc. 

Warszawa : Albatros, 2022. 

ISBN 978-83-8215-853-3 

Sygn. 215639 

 

 

 

Historia Lego : opowieść o rodzinie, która stworzyła najsłynniejszą 

zabawkę na świecie / Jens Andersen ; tłumaczenie Justyna Haber-Biały, 

Agata Lubowicka. 

Warszawa : Wydawnictwo WAB, 2022. 

ISBN978-83-8318-254-4 

Sygn. 215655 

  



 
 

Igor Mitoraj : Polak o włoskim sercu : beletryzowana biografia artysty / 

Agnieszka Stabro. 

Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2022. 

ISBN 978-83-8188-428-0 

Sygn. 215535 

 
 

Kopernik : rewolucje / Wojciech Orliński. 

Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2022. 

ISBN 978-83-268-3780-7 

Sygn. 215545 

 

 
 

Simona Kossak : mieszkanka dzikiej puszczy / Agnieszka Ludwig-

Słomczyńska ; ilustrował Marcin Bruchnalski. 

Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, copyright 2021. 

ISBN 978-83-8143-912-1 

Sygn. 215563 

 
 

Ty pieronie! : biografia Franciszka Pieczki / Magda Jaros. 

Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2022. 

ISBN 978-83-8188-609-3 

Sygn. 215689 

 

 

 
Gdańsk, 11.01.2023 

Anna Zaperty 
Wydział Gromadzenia, Opracowania i Digitalizacji Zbiorów 

 
Opisy bibliograficzne sporządzono na podstawie danych z baz komputerowych PBW  
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PN - 82 / N - 01152.01: Opis bibliograficzny. Książki 
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PN-N-01152-13 Opis bibliograficzny. Dokumenty elektroniczne 
PN-ISO:690:2002 Dokumentacja. Przypisy bibliograficzne. Zawartość, forma i struktura 
PN-ISO 690-2 Przypisy bibliograficzne. Dokumenty elektroniczne i ich części.  



 
 

 


