
Czas wolny dzieci i młodzieży zestawienie 

bibliograficzne  
  

Zestawienie bibliograficzne odnotowuje zbiory Pedagogicznej Biblioteki 

Wojewódzkiej w Gdańsku w wyborze za lata 2012-2018 oraz aktualne źródła elektroniczne. 

Podzielone jest ze względu na rodzaj dokumentów na 3 części: książki, artykuły z czasopism, 

oraz źródła internetowe. W ich obrębie publikacje uszeregowano alfabetycznie według tytułu 

publikacji.  

  

Książki  

  

1. Czas wolny jako środowisko życia : perspektywa pedagogiczna : wybrane problemy /  

Małgorzata Orłowska, Jacek Jarosław Błeszyński. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 

PWN SA, cop. 2016. – ISBN 978-83-01-18615-9  

Publikacja dostępna w PBW także online (IBUK Libra). http://libra.ibuk.pl/book/164782 

Sygn. 202076  

  

2. Czas wolny małych dzieci w świecie realnym i wirtualnym / redakcja naukowa Aneta 

Jegier. – Warszawa : Difin, cop. 2016. – ISBN 978-83-8085-001-9  

Sygn. 197449  

  

3. Czas wolny... od nudy : zrównoważony rozwój uczniów zdolnych w ramach zajęć 

pozalekcyjnych / Tomasz Knopik. – Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2014. – 

ISBN 978-83-62360-93-2  

Sygn. 194940  

  

4. Fenomen czasu wolnego / Maria Truszkowska-Wojtkowiak. – Gdańsk : Harmonia 

Universalis, 2012. – ISBN 978-83-7744-023-0  

Sygn. 190066  

  

5. Klubik Małego Matematyka : rozwijanie aktywności matematycznych uczniów I etapu 

edukacyjnego / Bożena Rożek, Elżbieta Urbańska. – Warszawa : Ośrodek Rozwoju 

Edukacji,  

2012. – ISBN 978-83-62360-14-7  

Sygn. 190630, 190631, 190632  

  

6. Pedagogika czasu wolnego / Jan Pięta. – Nowy Dwór Maz. : Wydawnictwo FREL, 

cop. 2014. – ISBN 978-83-64691-00-3 978-83-64691-01-0 (e-book)  

Publikacja dostępna w PBW także online (IBUK Libra). http://libra.ibuk.pl/book/104188 

Sygn. 192987, 192988  

  



7. Poker z Pitagorasem : matematyka za milion dolarów / Marcus Du Sautoy ; tł. Adam 

Bukowski, Jacek Środa. – Warszawa : Carta Blanca, 2012. – ISBN 978-83-7705-178-8 

Sygn. 189862  

  

8. Pozalekcyjna edukacja kulturalna w teorii i praktyce / Urszula Lewartowicz ; 

[recenzent Katarzyna Olbrycht]. – Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie- 

Skłodowskiej, 2015. – ISBN 978-83-7784-584-4  

Sygn. 195865  

  

9. Rekreacja i czas wolny : studia humanistyczne / red. nauk. Ryszard Winiarski. –  

Warszawa : Oficyna Wydawnicza ŁośGraf, 2012. – ISBN 978-83-62726-17-2 Sygn. 

189067, 189068  

  

Artykuły z czasopism  

  

1. "Ada to nie wypada" : czy savoir-vivre jest dzisiaj potrzebny? / Bożena Romanowska 

// Wychowawca. – 2017, nr 2, s. 8-9. – ISSN 1230-3720  

Sygn. 09200 

  

2. Aktywny wypoczynek w plenerze z nietypowymi rzutami / Dorota Kamień // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2015, nr 4, s. 59-64. – ISSN 0860-8075  

Sygn. 064  

  

3. Atrakcyjne przerwy / Grażyna Kunka // Biblioteka w Szkole. – 2015, nr 7-8, s. 37-38. – 

ISSN 0867-5600  

Sygn. 08843  

  

4. Chcę być silny, szybki, wytrzymały : samouczek sprawności fizycznej / Dorota  

Kamień // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2016, nr 2, s. 60-64. – ISSN 0860-8075 Sygn. 

064  

  

5. Codzienność i niecodzienność rodziny / Natalia Maria Ruman // Wychowawca. – 

2014, nr 7-8, s. 9-13. –  ISSN 1230-3720  

Sygn. 09200  

  

6. Czas dla siebie / Jadwiga Raczkowska // Problemy Opiekuńczo - Wychowawcze. – 

2015, nr 9, s. 3-12. – ISSN 0552-2188  

Sygn. 0346  

  

7. Czas twoim sprzymierzeńcem : konspekt lekcji wychowawczej dla uczniów 

gimnazjum / Anna Pasiowiec // Wychowawca. – 2015, nr 6, s. 27. – ISSN 1230-3720 

Sygn. 09200 

  



8. Czas wolny a twórczość dzieci / Urszula Tokarska // Wychowawca. – 2015, nr 7-8, s. 

16-20. – ISSN 1230-3720  

Sygn. 09200 

  

9. Czas wolny czasem straconym? / Wojciech Żmudziński // Być dla innych. – 2015, 

  nr 4, s. 40-42. – ISSN 1428-3921 Sygn. 015447   

  

10. Czas wolny i wakacje dzieci / Ewa Sowa-Behtane // Edukacja i Dialog. – 2014, nr 7/8, 

s. 45-48. – ISSN 0866-952X  

Sygn. 08865   

  

11. Czas wolny młodzieży : próba analizy / Radosław Mysior // Edukacja i Dialog. – 

2014, nr 7/8, s. 38-44. – ISSN 0866-952X  

Sygn. 08865   

  

12. Dodatkowe zajęcia : zabawa czy obowiązek? / Małgorzata Stańczyk // Dyrektor 

Szkoły. – 2016, nr 9, s. 62-65. – ISSN 1230-9508  

Sygn. 09151  

  

13. Domy w różnych częściach świata / Bogna Piechura // Geografia w Szkole. – 2015, nr 

1, s. 33-35. – ISSN 0137-7566  

Sygn. 057  

  

14. Dzień Dziecka w domu, szkole i parafii / Aneta Rayzacher-Majewska // Katecheta : 

dwumiesięcznik poświęcony zagadnieniom nauczania religii. – 2016, nr 2, s. 80-84. – 

ISSN  

0209-1291  

Sygn. 013067  

  

15. Felix, Net i Nika oraz Niezapomniana Noc Wrażeń / Gabriela Bonk // Biblioteka w 

Szkole. – 2017, nr 11, s. 17-18. – ISSN 0867-5600  

Sygn. 08843  

  

16. Gry i zabawy ruchowe w okresie zimowym / Magdalena Krzelowska // Wychowanie 

Fizyczne i Zdrowotne. – 2015, nr 1, s. 17-24. – ISSN 0860-8075  

Sygn. 064  

  

17. Jak dobrze zuchem być! : autorski program dydaktyczno-wychowawczy Bawimy się 

w zuchy / Lidia Bąk, Justyna Lis // Nauczanie Początkowe. – 2015/2016, nr 3, s. 74-

80. – ISSN 0239-7579  

Sygn. 01349  

  

18. Jak organizować zajęcia pozalekcyjne / Bożena Janiszewska // Dyrektor Szkoły. – 

2016, nr 9, s. 58-60. – ISSN 1230-9508  



Sygn. 09151  

  

19. Jak przygotować imprezę dla uczniów / Małgorzata Nowak // Dyrektor Szkoły. – 2014, 

nr 12, s. 24-28. – ISSN 1230-9508  

Sygn. 09151  

  

20. Jak uczyć młodzież odpoczywania / Bogusław Śliwerski // Być dla innych. – 2015, nr 

4, s. 28-32. – ISSN 1428-3921  

Sygn. 015447   

  

21. Jedenaście razy "Ferie z niespodzianką" / Marek Grzegorz Nowak // Przegląd 

Oświatowy. – 2015, nr 8, s. 6-8. – ISSN 1231-4382  

Sygn. 08729  

  

22. Koduj z mamą, koduj z tatą... czyli wakacyjne zabawy z kodowaniem / Anna Świć // 

Wychowanie w Przedszkolu. – 2017, nr 6, s. 52-55. – ISSN 0137-8082  

Sygn. 0236  

  

23. Kreatywne spędzanie wakacji / Iwona Możdżonek // Nauczanie Początkowe. – 

2014/2015, nr 4, s. 39-47. – ISSN 0239-7579  

Sygn. 01349  

  

24. Książka kontra Minecraft? / Ewa Konarzewska-Michalak // Edukacja i Dialog. - 2016, 

nr 3/4, s. 35-36. – ISSN 0866-952X  

Sygn. 0886  

  

25. Małe i duże - co? Wakacyjne podróże! : propozycje aktywności pomocne w trakcie 

planowania pracy wychowawczo-dydaktycznej dla dzieci starszych na czerwiec / 

Maria Broda-Bajak, Monika Majewska // Bliżej Przedszkola : wychowanie i edukacja. 

– 2016, nr 5, s. 64-69. – ISSN 1642-8668  

Sygn. 015586  

  

26. Mamo, tato, będę latał / Joanna Łukowicz-Loska // Sygnał : magazyn wychowawcy. – 

2017, nr 11, s. 44-46. – ISSN 2299-7199  

Sygn. 016276  

  

27. Mamo, tato, dajcie spokój! : są wakacje / Aleksandra Postoła // Gazeta Wyborcza –  

2017, nr 145, dod. Wyborcza na Początek Lata : Specjalne Wydanie Magazynu Świątecznego, 

24-25.06.2017, s. 3. – ISSN 0860-908X  

  

28. Miejsce turystyki w szkole oraz krajoznawstwa w turystyce szkolnej : problemy i 

wyzwania w XXI wieku / Elżbieta Stach, Aneta Pawłowska, Łukasz Matoga // 

Wychowanie na co Dzień. – 2014, nr 1, s. 16-20. – ISSN 1230-7785  

Sygn. 013093  



  

29. Minecraft na usługach biblioteki / Magdalena Brewczyńska // Biblioteka w Szkole. – 

2016, nr 5, dod. Biblioteka Centrum Informacji nr 2 s. 9-10. – ISSN 0867-5600 Sygn. 

08843  

  

30. "Młodzi krytycy filmowi": warsztaty dziennikarskie / Małgorzata Głazowska, 

Agnieszka Warzecha // Polonistyka. – 2015, nr 3, s. 42-44. – ISSN 0551-3707 Sygn. 

053  

  

31. "Moja ulubiona książka" : edukacyjny projekt czytelniczy / Monika Bagińska // 

Edukacja Pomorska. – 2017, nr 81, s. 34-37 . – ISSN 1644-2903  

Sygn. 013073  

  

32. Na jeziora zapraszają nas Mazury, a na piesze wędrowanie - w góry! : propozycje 

aktywności pomocne w trakcie planowania pracy wychowawczo-dydaktycznej dla 

dzieci młodszych na czerwiec / Maria Broda-Bajak, Monika Majewska // Bliżej 

Przedszkola : wychowanie i edukacja. – 2016, nr 5, s. 44-49. – ISSN 1642-8668  

Sygn. 015586  

  

33. (Nie)doceniana rola czasu wolnego w organizowaniu przestrzeni edukacyjnej uczniów 

w młodszym wieku szkolnym / Mirosława Parlak // Nauczanie Początkowe. – 

2014/2015, nr 1, s. 40-49. – ISSN 0239-7579  

Sygn. 01349  

  

34. Nie zasiedź się w sieci / Michał Sitek // Dyrektor Szkoły. – 2017, nr 5, dod. Dyrektor  

Szkoły : nowe technologie, s. 4-6. – ISSN 1230-9508  

Sygn. 09151  

  

35. O pobycie dzieci na powietrzu / Ewa Zielińska // Bliżej Przedszkola : wychowanie i 

edukacja. – 2016, nr 6, s. 30-33. – ISSN 1642-8668  

Sygn. 015586  

  

36. O potrzebie stosowania zmienności i różnorodności ćwiczeń w pozalekcyjnych 

zajęciach sportowych / Dorota Kamień // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2016, 

nr 3, s. 26-35. – ISSN 0860-8075  

Sygn. 064  

  

37. Organizacja aktywności ruchowej a miejsce piłki ręcznej pośród pozostałych 

dyscyplin sportowo - rekreacyjnych / Karol Görner, Michał Spieszny, Teresa Mucha, 

Sylwia Kopp // Lider. – 2012, nr 4 (254), s. 25-33. – ISSN 0867-7697  

Sygn. 08929  

  

38. Organizacja pracy placówki w trakcie ferii / Joanna Lesińska // Głos Pedagogiczny. – 

2018, nr 96, s. 62-64. – ISSN 1899-6760  



Sygn. 015928  

  

39. Oswoić felieton: warsztaty dziennikarskie / Małgorzata Głazowska, Agnieszka 

Warzecha // Polonistyka. – 2015, nr 4, s. 35-39. – ISSN 0551-3707  

Sygn. 053  

  

40. Półkolonie w szkole / Michał Łyszczarz // Dyrektor Szkoły. – 2014, nr 6, s. 40-42. - 

ISSN 1230-9508  

Sygn. 09151  

  

41. Podstawy prawne organizacji zajęć dodatkowych / Michał Łyszczarz // Dyrektor 

Szkoły. – 2016, nr 9, s. 44-46. – ISSN 1230-9508  

Sygn. 09151  

  

42. Porozmawiaj ze mną - o sztuce wywiadu: warsztaty szkolne / Małgorzata Głazowska,  

Agnieszka Warzecha // Polonistyka. – 2015, nr 6, s. 40-43. – ISSN 0551-3707  

Sygn. 053  

  

43. Przykazanie odpoczynku / Monika Guzewicz // Katecheta : dwumiesięcznik 

poświęcony zagadnieniom nauczania religii. – 2015, nr 7/8, s. 75-79. – ISSN 0209-

1291 Sygn. 013067  

  

44. Rekreacja ruchowa w czasie wolnym jako antidotum na negatywne skutki działania 

mediów na sferę psychiczną i fizyczną dzieci i młodzieży / Magdalena Krzelowska // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2016, nr 4, s. [32]-40. – ISSN 0860-8075 Sygn. 

064  

  

45. Rezerwat dzieci wśród śmieci / Małgorzta Domagała // Gazeta Wyborcza. – 2017, nr 

207, s. 7. – ISSN 0860-908X  

  

46. Rodzinne wakacje : przyjemność i wyzwanie / Katarzyna Nowak // Remedium. – 

2017, nr 7-8, s. 2-4. – ISSN 1230-7769  

Sygn. 012718  

  

47. Rozmowa z dziadkami / Jolanta Kurzanowska // Wychowawca. – 2018, nr 1, s. 27-28.  

– ISSN 1230-3720  

Sygn. 09200 

  

48. Smakowity Klub Książki / Maria Klaban // Biblioteka w Szkole. – 2017, nr 11, s. 20. – 

ISSN 0867-5600  

Sygn. 08843  

  

49. Szatańskie nasienie : moda nad wodą i w górach / Jadwiga Marchwica // Wysokie 

Obcasy : dodatek do Gazety Wyborczej. – 2014, nr 29, s. 26-32. – ISSN 0860-908X  



  

50. Szkolny klub gier planszowych / Magdalena Góra // Dyrektor Szkoły. – 2017, nr 11, s. 

54-56. – ISSN 1230-9508  

Sygn. 09151  

  

51. Szkoła otwarta w ferie / Małgorzata Nowak // Dyrektor Szkoły. – 2015, nr 12, s. 30-34. 

– ISSN 1230-9508  

Sygn. 09151  

  

52. Świadomość marki, style spędzania wolnego czasu i preferencje materialistyczne 

dzieci / Anna Maria Zawadzka, Dorota Dykalska-Bieck // Przegląd Psychologiczny. – 

2013, nr 4, s. 471-490. – ISSN 0048-5675  

Sygn. 0243  

  

53. Świat zmysłów / Aleksandra Janus-Holka // Wychowawca. – 2016, nr 5, s. 26-27. – 

ISSN 1230-3720  

Sygn. 09200 

  

54. Świetlica : szkolną przestrzenią czasu wolnego / Joanna Hoffmann [recenzje] // 

Świetlica w Szkole :  kwartalnik wychowawców świetlicy. – 2015, nr 1, s. 3-5. – ISSN 

18979890  

Sygn. 016031  

  

55. Świetnie, że w świetlicy / Joanna Łukowicz-Loska // Sygnał : magazyn wychowawcy. 

– 2017, nr 9, s. 40-42. – ISSN 2299-7199  

Sygn. 016276  

  

56. Teatr, który się wtrąca... w edukację szkolną / Marta Jachnik // Polonistyka. – 2015, nr 

2, s. [14]-17. – ISSN 0551-3707  

Sygn. 053  

  

57. Technologia na dobre / Mirosław Konkel // Charaktery. – 2017, nr 9. dod. Style życia : 

psychologia dla całej rodziny, nr 4, s. 30-31. – ISSN 1427-695X  

Sygn. 013074  

  

58. Trochę Zielona Szkoła : pomysł na powtórzenie w terenie / Alina Jakubowska // Życie 

Szkoły. – 2016, nr 6, s. 41-[44]. – ISSN 0137-7310  

Sygn. 08  

  

59. Turystyka i jej związek z rekreacja fizyczną / Janusz Bielski, Ewa Ściubeł // Lider. – 

2014, nr 4 (280) s. 49-56. – ISSN 0867-7697  

Sygn. 08929  

  



60. Uczestnictwo w zajęciach dodatkowych / Dorota Holzer-Żelażewska // Dyrektor 

Szkoły. – 2016, nr 7, s. 80-85. – ISSN 1230-9508  

Sygn. 09151  

  

61. Warsztaty ikonopisarskie / Kinga Wawrzusiak // Wychowawca. – 2016, nr 5, s. 24-26.  

– ISSN 1230-3720  

Sygn. 09200 

  

62.  W co się można bawić? / Grzegory Anna // Głos Nauczycielski. – 2016, nr 29-30, s.  

19. – ISSN 0017-1263  

Sygn. 048  

  

63. Wpływ szkoły na ucznia po lekcjach / Ewa Maksymowska // Dyrektor Szkoły. – 2014, 

nr 4, s. 60-62. – ISSN 1230-9508  

Sygn. 09151  

  

64. Wycieczka to nie zło konieczne / Jarosław Szulski // Dyrektor Szkoły. – 2015, nr 3, s. 

52-55. – ISSN 1230-9508  

Sygn. 09151  

  

65. Za dużo na małej głowie… : dziecko przestymulowane w przedszkolu / Anna  

Kordzińska-Grabowska // Wychowanie w Przedszkolu. – 2014, nr 11, s. 5-8. – ISSN 

01378082  

Sygn. 0236  

  

66. Zajęcia pozalekcyjne / Ewa Gałązka // Wychowawca. – 2016, nr 5, s. 22-23. – ISSN 

1230-3720  

Sygn. 09200 

  

67. Zajęcia poza salą lekcyjną integralną częścią procesu edukacyjnego w klasach 

początkowych : walory i ograniczenia / Katarzyna Pluta // Nauczanie Początkowe. –  

2015/2016, nr 4 s. 69-79. – ISSN 0239-7579  

Sygn. 01349  

  

68. Zasady organizowania wypoczynku / Michał Łyszczarz // Dyrektor Szkoły. – 2015, nr 

12, s. 44-48. – ISSN 1230-9508  

Sygn. 09151  

  

69. Z książką w plecaku / Ewa Łapińska // Biblioteka w Szkole. – 2016, nr 9, s. 24. – ISSN 

0867-5600  

Sygn. 08843  
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