
 

 

Adaptacja przedszkolna 

zestawienie bibliograficzne 

 

  Zestawienie bibliograficzne odnotowuje zbiory Pedagogicznej Biblioteki 

Wojewódzkiej w Gdańsku w wyborze za lata 2010-2021 oraz aktualne źródła elektroniczne. 

Podzielone jest ze względu na rodzaj dokumentów na 4 części: książki, artykuły z książek, 

artykuły z czasopism oraz źródła internetowe. W ich obrębie publikacje uszeregowano 

alfabetycznie według tytułu publikacji. 

 

Książki 

1. Akcja adaptacja / Agnieszka Stein. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania, [2016]. – ISBN 

978-83-65087-86-7 

Sygn. 201008, 206798 

 

2. A u nas w przedszkolu… : zbiór scenariuszy zajęć adaptacyjnych : praca zbiorowa / pod 

red. Marii Brody-Bajak. – Kraków : CEBP 24.12, [2017]. – ISBN 978-83-64631-18-4 

Sygn. 201135 

 

3. Diagnozowanie kompetencji społecznych dzieci w wieku przedszkolnym i młodszym 

szkolnym / Maria Deptuła, Agnieszka Misiuk. – Warszawa : PWN, 2016. – ISBN 978-83-01-

19043-9 

Sygn. 200176 

 

4. Dzieci z trudnościami adaptacyjnymi w młodszym wieku : aspekty rozwojowe i 

edukacyjne w kontekście specyfiki różnic kulturowych / pod redakcją Emilii Śmiechowskiej-

Petrovskij. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe UKSW, 2016. – ISBN 978-83-8090-163-6 

(wersja drukowana), 978-83-8090-164-3 (wersja elektroniczna) 

Sygn. 199316 

 

5. Gdy rodzice pytają o…: pomocne odpowiedzi specjalistów na pytania dotyczące dzieci w 

wieku przedszkolnym / Katarzyna Klimek-Michno. – Kraków : CEBP 24.12 Sp. z o. o., 2020. 

– ISBN 978-83-65915-49-8 

Sygn. 211273 

 

6. Niekończąca się historia… : [poradnik dla rodziców, o tym, jak wprowadzić dziecko w 

świat przedszkola] / Karolina Turek. – Kraków : CEBP 24.12, 2015. – ISBN 978-83-64631-

15-3 

Sygn. 196430, 201154 



 

7. Pierwsze kroki w przedszkolu : poradnik dla rodziców przyszłych przedszkolaków / 

Elżbieta Bielak. – Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2020. – ISBN 978-83-8095-681-

0 

Sygn. 209167 

 

8. Trzylatek w przedszkolu : gotowość dziecka trzyletniego do podjęcia edukacji 

przedszkolnej / Anna Klim-Klimaszewska. – Warszawa : Erica, 2010. – ISBN 978-83-62329-

14-4 

Sygn. 186156 

 

9. Witamy w przedszkolu : wspomaganie procesu adaptacji dziecka do środowiska 

przedszkolnego / Anna Klim-Klimaszewska. - Warszawa : Erica, 2010. – ISBN 978-83-

62329-08-3 

Sygn. 186167 

 

10. Zanim wkroczy specjalista… : jak pomóc przedszkolakowi w trudnych sytuacjach : 

przewodnik dla nauczycieli i rodziców / Agnieszka Wentrych. – Kraków : CEBP, cop. 2016. 

– ISBN 978-83-64631-64-1 

Sygn. 205918 

 

Artykuły z książek 

 

1. Adaptacja dziecka do warunków przedszkolnych : jak przedszkole może pomóc dziecku i 

rodzinie w łagodzeniu lęków adaptacyjnych / Beata Szurowska // W : Przedszkole w sytuacji 

trudnej : zdążyć z pomocą / redakcja naukowa Beata Szurowska. – Warszawa : Difin, 2019, s. 

14-37 

Sygn. 205921 

 

2. Nieśmiałość i lęk : jak przedszkole może pomóc dziecku z problemami w funkcjonowaniu 

społecznym / Aneta Jegier // W : Przedszkole w sytuacji trudnej : zdążyć z pomocą / redakcja 

naukowa Beata Szurowska. – Warszawa : Difin, 2019, s. 38-44 

Sygn. 205921 

 

Artykuły z czasopism 

 

1. Adaptacja z muzyką w tle / Katarzyna Forecka-Waśko // Wychowanie w Przedszkolu. – 

2020, nr 7, s. 8-11. – ISSN 0137-8082 

Sygn. 0236 

 

2. Czas ciężkiej próby, czyli Adaptacja dziecka / Agnieszka Pilichowska // Bliżej Przedszkola 

: wychowanie i edukacja. – 2017, nr 6, s. 16-19. – ISSN 1642-8668 

Sygn. 015586 

 

3. Dwulatek w przedszkolu / Ewa Zielińska // Bliżej Przedszkola : wychowanie i edukacja. – 

2012, nr 9, s. 24-26. - ISSN 1642-8668 

Sygn. 015586 



 

4. Dziecięce emocje / Rafał Daniszewski // Wychowanie w Przedszkolu. – 2014, nr 7, s. 49-

51. – ISSN 0137-8082 

Sygn. 0236 

 

5. Dźwięki przedszkola / Katarzyna Forecka-Waśko // Wychowanie w Przedszkolu. – 2019, nr 

7, s. 20-24. – ISSN 0137-8082 

Sygn. 0236 

 

6. Gdy dziecko idzie do przedszkola… / Kaja Chojnacka // Remedium. – 2019, nr 11, s. 15-

17. – ISSN 1230-7769 

Sygn. 012718 

 

7. Gdy dziecko nie chce chodzić do przedszkola… / Anna Kierzkowska // Remedium. – 2019, 

nr 6, s. 28-30. – ISSN 1230-7769 

Sygn. 012718 

 

8. Integracja dzieci z pochodzeniem imigracyjnym w niemieckich przedszkolach / Katarzyna 

Tomasik-Abdelsamie // Edukacja i Dialog. – 2015, nr 11/12, s. 73-76. – ISSN 0866-952X 

Sygn. 08865 

 

9. Jak wspierać dziecko w procesie przedszkolnej adaptacji? / Agnieszka Ludorowska // 

Wychowanie w Przedszkolu. – 2020, nr 6, s. 6-11. – ISSN 0137-8082 

Sygn. 0236 

 

10. Jak wspierać odporność psychiczną dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Jankowska // 

Bliżej Przedszkola : wychowanie i edukacja. – 2019, nr 4, s. 4-8. - ISSN 1642-8668 

Sygn. 015586 

 

11. Jak zapewnić trzylatkowi dobry start w przedszkolu? / Aleksandra Batura, Maja Chyża, 

Katarzyna Pyrgiel // Wychowanie w Przedszkolu. – 2013, nr 4, s. 51-55. – ISSN 0137-8082 

Sygn. 0236 

 

12. Migrujący przedszkolak : Dziecko cz. 1 / Hanna M. Górna // Bliżej Przedszkola : 

wychowanie i edukacja. – 2020, nr 9, s. 28-31. - ISSN 1642-8668 

Sygn. 015586 

 

13. Migrujący przedszkolak : Rodzina cz. 2 / Hanna M. Górna // Bliżej Przedszkola : 

wychowanie i edukacja. – 2020, nr 10, s. 12-15. - ISSN 1642-8668 

Sygn. 015586 

 

14. Normy i zasady społeczne w grupie przedszkolnej / Małgorzata Warzkiewicz // 

Wychowanie w Przedszkolu. – 2015, nr 5, s. 2-6. – ISSN 0137-8082 

Sygn. 0236 

 

15. Nuci każdy maluch radośnie, że na przedszkolnego zucha wyrośnie! : propozycje 

aktywności pomocne w trakcie planowania pracy wychowawczo-dydaktycznej dla dzieci 



młodszych na wrzesień / Maria Broda-Bajak, Monika Majewska // Bliżej Przedszkola : 

wychowanie i edukacja. – 2016, nr 6, s. 39-44. - ISSN 1642-8668 

Sygn. 015586 

 

16. O adaptacji w pytaniach i odpowiedziach / s. Dawida Danuta Wyszkowska // Bliżej 

Przedszkola : wychowanie i edukacja. – 2016, nr 4, s. 24-25. – ISSN 1642-8668 

Sygn. 015586 

 

17. O dziecku na starcie edukacji przedszkolnej, czyli O osiągnięciach rozwojowych z 

wczesnego dzieciństwa / Marta Majorczyk // Bliżej Przedszkola : wychowanie i edukacja. – 

2018, nr 6, s. 14-17. - ISSN 1642-8668 

Sygn. 015586 

 

18. Pierwsze dni w przedszkolu / Katarzyna Barczyk // Wychowanie w Przedszkolu. – 2013, 

nr 7, s. 53-55. – ISSN 0137-8082 

Sygn. 0236 

 

19. Pierwsze kroki w przedszkolu / Magdalena Lange-Rachwał, rozmawia Kamila Olga 

Stępień, Marta Łysakwińska // Wychowanie w Przedszkolu. – 2016, nr 7, s. 12-16. – ISSN 

0137-8082 

Sygn. 0236 

 

20. Pierwsze kroki w szkole / Magdalena Lange-Rachwał // Życie szkoły. – 2016, nr 7, s. 2-6. 

– ISSN 0137-7310 

Sygn. 08 

 

21. Rodzeństwo w przedszkolu – razem czy osobno? / Anna Kałuba-Korczak // Wychowanie 

w Przedszkolu. – 2016, nr 4, s. 2-6. – ISSN 0137-8082 

Sygn. 0236 

 

22. Samodzielne dwulatki w przedszkolu / Anna Mikler-Chwastek // Bliżej Przedszkola : 

wychowanie i edukacja. – 2012, nr 6, s. 36-37. - ISSN 1642-8668 

Sygn. 015586 

 

23. Scenariusze zabaw integracyjnych dla dzieci młodszych : adaptacja dziecka w grupie / 

Lidia Kołodziejska // Wychowanie w Przedszkolu. – 2018, nr 5, s. 43. – ISSN 0137-8082 

Sygn. 0236 

 

24. Socjoterapia szansą na dobry start / Joanna Barankiewicz // Wychowanie w Przedszkolu. – 

2014, nr 7, s. 52-53. – ISSN 0137-8082 

Sygn. 0236 

 

25. Smoczki, butelki i pieluchy – na progu przedszkola czas powiedzieć im: pa, pa! / 

Magdalena Ledwoń // Bliżej Przedszkola : wychowanie i edukacja. – 2019, nr 4, s. 34-36. - 

ISSN 1642-8668 

Sygn. 015586 

 



26. Spotkania adaptacyjne dla dzieci 3-letnich i ich rodziców : scenariusze zajęć // 

Wychowanie w Przedszkolu. – 2016, nr 4 dod. Poradnik Prawny Nauczyciela i Dyrektora 

Przedszkola, s. 33-34. – ISSN 0137-8082 

Sygn. 0236 

 

27. Witamy w przedszkolu : propozycje aktywności dla dzieci młodszych na wrzesień / Marta 

Jelonek // Bliżej Przedszkola : wychowanie i edukacja. – 2020, nr 6, s. 62-80. - ISSN 1642-

8668 

Sygn. 015586 

 

28. W obcym języku / Katarzyna Socha // Bliżej Przedszkola : wychowanie i edukacja. – 

2020, nr 4, s. 19-21. - ISSN 1642-8668 

Sygn. 015586 

 

29. Wybierając przedszkole myślmy o pasjach dziecka / Agata Hofman, rozm. Monika 

Jankowska // Dziennik Bałtycki. – 2015, nr 60 dod. Tygodnik Trójmiasto, s. 13. – ISSN 2353-

6160 

Sygn. 0386 
 

30. Zrób to za mnie : czyli Niesamodzielne przedszkolaki / Natalia Petrynka-Szymańska // 

Bliżej Przedszkola : wychowanie i edukacja. – 2012, nr 3, s. 104-108. - ISSN 1642-8668 

Sygn. 015586 
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Niemczech w 2014 roku / Adrianna Gierszewska // W : Przegląd Pedagogiczny [online]. – 

2018, nr 1, s. 185-195. – [Dostęp: 3 września 2021]. – Dostępny w Internecie: 

https://przegladpedagogiczny.ukw.edu.pl/archive/article/75/1/article.pdf 

 

2. Adaptacja dziecka trzyletniego do środowiska przedszkolnego / Anna Izabela Brzezińska, 
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[Dostęp: 6 września 2021]. – Dostępny w Internecie: 
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trzyletniego.pdf 

 

3. Adaptacja przedszkolna dziecka z lekką niepełnosprawnością intelektualną / Marzena 
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red. nauk. Zenon Gajdzica, Magdalena Bełza. – Sosnowiec : Oficyna Wydawnicza 
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