
 
 

 

Profilaktyka uzależnień 
 

zestawienie bibliograficzne 
 

 

 

  Zestawienie bibliograficzne odnotowuje zbiory książkowe Pedagogicznej Biblioteki 

Wojewódzkiej w Gdańsku – Filia w Nowym Dworze Gdańskim w wyborze za lata  

1991-2018. Publikacje uszeregowano alfabetycznie według tytułu. 

 

 

Książki 

 

 

 

 

1. Alkohol a młode pokolenie Polaków połowy lat dziewięćdziesiątych / aut. Barbara Fatyga 

[et al.].- Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 1999.- 

ISBN 83-86103-93-0  

Sygn. 29878 

 

2. Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzależnień i promocji zdrowia / Magdalena 

J. Cyrklaff.- Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2014.-  

ISBN 978-83-231-3224-0 

Sygn. 32602 

 

3. Ciągłość i zmiana w obszarze profilaktyki społecznej i resocjalizacji / red. Dorota 

Rybczyńska.-  Karków : Impuls, 2003.- ISBN 83-7308-254-9 

Sygn. 31075 

 

4. Cyberchoroby : jak cyfrowe życie rujnuje nasze zdrowie / Manfred Spitzer ; przełożyła 

Małgorzata Guzowska.- Słupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2016.-  

ISBN 978-83-65223-47-0 

Sygn. 32895 

Publikacja dostępna także na platformie IBUK Libra: http://libra.ibuk.pl/book/158116  

 

5. Dopalacze / Krzysztof Warecki.- Radom : Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne, 2010.- 

ISBN 978-83-7557-096-0 

Sygn. 31881 

 

6. Dzieci alkoholików : jak je rozumieć, jak im pomagać / oprac. Alicja Pacewicz.-  

Wyd. 2 popr.- Warszawa : Bivar, 1994.- ISBN 83-903203-0-4 

Sygn. 29039 

 

http://libra.ibuk.pl/book/158116


7. Dzieci ekranu : jak uzależnienie od ekranu przejmuje kontrolę nad naszymi dziećmi -  

i jak wyrwać je z transu / Nicholas Kardaras ; tłumaczenie Agnieszka Jarosz.- Warszawa : 

CeDeWu, 2018.- ISBN 978-83-8102-133-3 

Sygn. 34014 

 

8. Dzieciaki i narkotyki : praktyczny poradnik dla rodziców / Paula Goodyer; [tł. z ang. Beata 

Paluchowska, Paweł Wiechno].- Warszawa : Mada, 1999.- ISBN 83-86170-41-7 

Sygn. 29822 

 

9. Jak wychować dziecko, które mówi : "Nie!!! alkoholowi i narkotykom" : to książka dla 

rodziców troszczących się o swoje dziecko / David J. Wilmes; tł. [z ang.] Liliana Okupniak.- 

Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2002.- ISBN 83-87957-70-4 

Sygn. 30580 

 

10. Komputerowy ćpun / Krzysztof Piersa.- Wyd. 1, (dodr.).-  Warszawa : Muza SA, 

2017.- ISBN 978-83-287-0234-9 

Sygn. 33873 

 

11. Koniec współuzależnienia : jak przestać kontrolować życie innych i zacząć troszczyć się  

o siebie / Melody Beattie; tł. [z ang.] Andrzej Jankowski.- Poznań : Media Rodzina, cop. 1994.- 

ISBN 83-85594-14-0 

Sygn. 32733  

12. Kryminologia i kara kryminalna : wybrane zagadnienia / red. Anetta Jaworska; [aut. Marek 

Stefański et al.].- Kraków : Impuls, 2008.- ISBN 978-83-7308-989-1 

Sygn. 31548 

 

13. Magia szklanego ekranu : zagrożenia płynące z telewizji : poradnik nauczyciela, 

wychowawcy, pedagoga / Anna Andrzejewska.- Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2007.- 

ISBN 978-83-88839-98-6 

Sygn. 31655; 31804 

 

14. Młodzież z grup ryzyka : perspektywy profilaktyki / red. Mira Prajsner; [aut. Jerzy 

Mellibruda et al.].- Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, 2003.- ISBN 83-88075-45-4 

Sygn. 31376 

 

15. Monitorowanie narkotyków i narkomanii na poziomie lokalnym / [red. Janusz Sierosławski, 

Bogusława Bukowska].- Warszawa : Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii, 2007.- 

ISBN 978-83-925843-3-9 

Sygn. 31851 

 

16. Narkotyki, dopalacze, nowe środki psychoaktywne : co warto wiedzieć? : jak chronić dzieci 

i młodzież? / Mariusz Z. Jędrzejko, Tomasz Białas, Zbigniew Staśczak.- Warszawa : Oficyna 

Wydawnicza Aspra ; [Milanówek] : Centrum Profilaktyki Społecznej - Oficyna Wydawnicza 

von Velke, 2018.- ISBN 978-83-7545-829-9; 978-83-947984-8-2  

Sygn. 34021 

 



17. Nastolatki i alkohol : kiedy nie wystarczy powiedzieć "nie " / Roger E. Vogler, Wayner  

R. Bartz; [tł. z ang. Agnieszka Basaj].- Wyd. 1, dodr.- Warszawa : Państwowa Agencja 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2003.- ISBN 83-86103-96-5  

Sygn. 31386 

 

18. Nastolatki i alkohol : kiedy nie wystarczy powiedzieć "nie " / Roger E. Vogler, Wayner  

R. Bartz; [tł. z ang. Agnieszka Basaj].- Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, 1999.- ISBN 83-86103-96-5 

Sygn. 30225 

 

19. NOE : część I i II : program profilaktyczny dla młodzieży / Krzysztof Wojcieszek.- 

Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2006.-  

ISBN 83-86103-79-5 

Sygn. 31383 

 

20. Nowe oblicza uzależnień / red. Elżbieta Łuczak; [aut. Bożena Olszak-Krzyżanowska et 

al.].- Olsztyn : UWM, 2009.- ISBN 978-83-7299-610-7 

Sygn. 31741 

 

21. Nowe przesłanie nadziei : podręcznik duszpasterstwa trzeźwości : praca zbiorowa / red. 

Marek Dziewiecki.- Wyd. 2.- Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, 2000.- ISBN 83-88075-12-8 

Sygn. 30308; 31371 

 

22. Nowe uzależnienia / Cesare Guerreschi; wstęp Mario Marazziti ; tł. [z ang.] Anna 

Wieczorek-Niebielska.- Kraków : Salwator, 2006.- ISBN 83-60082-45-6 

Sygn. 31589 

 

23. Nowoczesna profilaktyka uzależnień / Marek Dziewiecki.- Kielce : Jedność, 2000. – 

ISBN83-7224-250-X  

Sygn. 33702 

 

24. Patologia fonoholizmu : przyczyny, skutki i leczenie uzależnienia dzieci i młodzieży od 

telefonu komórkowego / Stanisław Kozak.- Warszawa : Difin, 2013.- 

ISBN 978-83-7641-966-4 

Sygn. 32234 

 

25. Patologie wśród dzieci i młodzieży : leczenie i profilaktyka / Stanisław Kozak.- Warszawa 

: Difin, 2007.- ISBN 978-83-7251-798-2 

Sygn. 32201 

 

26. Pedagogiczna diagnoza i profilaktyka zaburzeń odżywiania się u młodzieży szkolnej / 

Marta Kowalczuk.- Kraków : Impuls, 2008.- ISBN 978-83-7587-002-2 

Sygn. 31555 

27. Pedagogika i profilaktyka społeczna : nowe wyzwania, konteksty, problemy / redakcja 

naukowa Mariusz Z. Jędrzejko, Adam Szwedzik.- Milanówek : Centrum Profilaktyki 

Społecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA 

(ASPRA-JR F.H.U.), 2018.- ISBN 978-83-7545-868-8; 978-83-951691-0-6 

Sygn. 33795 



 

28. Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholików / Bryan E. Robinson, J. Lyn Rhoden;  

[tł. z ang. Monika Szymankiewicz i zespół].- Wyd. 2.- Warszawa : Państwowa Agencja 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2005.- ISBN 83-88075-13-6 

Sygn. 31389; 33358; 33359 

 

29. Pomóż uzależnionym! Integralny program profilaktyczny w szkole : poradnik dla 

nauczycieli i wychowawców / Marian Łakomski.- Wyd. 3.- Kraków : Impuls, 2007.-  

ISBN 978-83-7308-811-5 

Sygn. 31489 

 

30. Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w samorządach lokalnych  

w 2003 i 2004 roku : zestawienie statystyczne / [Państwowa Agencja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych. Dział Edukacji Publicznej i Analiz].- Warszawa : Państwowa 

Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, cop. 2006.- ISBN 83-89566-15-X 

Sygn. 31384 

 

31. Profilaktyka uzależnień drogą do wolności człowieka : materiały konferencji nt. 

"Profilaktyka uzależnień fundamentem zdrowia w trzecim tysiącleciu" Lublin,  

18-21.V.1999 r. / red. Czesław Cekiera, Iwona Niewiadomska. – Lublin : Towarzystwo 

Naukowe KUL, cop. 2001.– ISBN 83-7306-040-5 

Sygn. 30608 

 

32. Profilaktyka w szkole : poradnik dla nauczycieli / red. Bożenna Kamińska-Buśko, Joanna 

Szymańska.- Warszawa : CMPP-P, 2005.- ISBN 83-86954-90-6 

Sygn. 31813 

 

33. Profilaktyka w środowisku lokalnym : praca zbiorowa / red. Grażyna Świątkiewicz.- 

Warszawa : Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii, 2002.- ISBN 83-903395-9-5 

Sygn. 30723 

 

34. Program edukacyjny : profilaktyka uzależnień : dla kl. I-III [pierwszej - trzeciej] / Andrzej 

Kołodziejczyk. – Warszawa : Agencja Informacji Użytkowej, 1991 

Sygn. 28561 

 

35. Psychologia uzależnień - alkoholizm / Lidia Cierpiałkowska, Michał Ziarko.- Warszawa : 

Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2010.- ISBN 978-83-60807-58-3 

Sygn. 31796 

 

36. Psychoprofilaktyka uzależnień oraz terapia i resocjalizacja osób uzależnionych : metody, 

programy, modele, ośrodki, zakłady, wspólnoty / Czesław Cekiera.- [Wyd. 2].- Lublin : 

Towarzystwo Naukowe KUL, 1993.- ISBN 83-85291-56-3 

Sygn. 28940 

 

37. Terapia uzależnień : metody oparte na dowodach naukowych / red. nauk. Peter M. Miller ; 

[przekł. Elżbieta Józefowicz].- Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 

2013.- ISBN 978-83-235-1166-3 

Sygn. 33362; 33363 

 



38. Utrata kontroli : jak i dlaczego tracimy zdolność samoregulacji / Roy F. Baumeister, Todd 

F. Heatherton, Dianne M. Tice; tł. [z ang.] Łukasz Święcicki.- Warszawa : Państwowa Agencja 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2000.- ISBN 83-86103-91-4 

Sygn. 31382 

 

39. Uzależnienia : geneza, terapia, powrót do zdrowia / Bohdan T. Woronowicz.- Poznań : 

Media Rodzina, 2009.- ISBN 978-83-7278-369-1 

Sygn. 33364  

 

40. Uzależnienia : skuteczność programów profilaktyki / Zbigniew B. Gaś.- Warszawa : 

Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, 1994.- ISBN 83-02-05559-X 

Sygn. 29056 

 

41. Współuzależnienie : przewodnik dla nowego pokolenia / Melody Beattie ; tł. Zuzanna 

Bosacka.- Poznań : Media Rodzina, cop. 2011.- ISBN 978-83-7278-600-5 

Sygn. 32737 

 

42. Zagrożona młodzież : ujęcie kompleksowe dla nauczycieli, pracowników poradni, 

psychologów i pracowników socjalnych / aut. J. Jeffries McWhirter [et al.] ; tł. z ang. Helena 

Grzegołowska-Klarkowska, Agnieszka Basaj.- Warszawa : Państwowa Agencja 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2005.- ISBN 83-88075-31-4 

Sygn. 31293 

 

43. Zagrożona młodzież : ujęcie kompleksowe dla pracowników poradni, nauczycieli, 

psychologów i pracowników socjalnych / J. Jeffries McWhirter [et al. ; tł.: Agnieszka Basaj, 

Helena Grzegołowska-Klarkowska, Krzysztof Mazurek].- Warszawa : Wydawnictwo 

Edukacyjne Parpamedia : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

2008.- ISBN 978-83-89566-70-6 

Sygn. 33365; 33366 

 

44. Żyj bezpiecznie i zdrowo : program profilaktyczno-wychowawczy edukacji zdrowotnej / 

Mariola Kwiatkowska-Łozińska.- Kraków : Impuls, 2007.- ISBN 978-83-7309-868-9 

Sygn. 31563 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                Zestawienie sporządziła 

Monika Zając 

Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Gdańsku 

Filia w Nowym Dworze Gdańskim 

 

Gdańsk, 16.07.2019 

 

 

 

 

 



 

 
Opisy bibliograficzne sporządzono na podstawie danych z baz komputerowych PBW i są zgodne 

z obowiązującymi normami: 

PN-N-01152-13:2000P Opis bibliograficzny. Dokumenty elektroniczne 

PN-ISO 690:2012 Informacja i dokumentacja. Wytyczne opracowania przypisów bibliograficznych i powołań na 

zasoby informacji 
 


