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Uzależnienie od alkoholu i innych substancji 

psychoaktywnych 

 

zestawienie bibliograficzne 

 
 
Zestawienie bibliograficzne odnotowuje zbiory Filii w Malborku Pedagogicznej Biblioteki 
Wojewódzkiej w Gdańsku w wyborze za lata 2003–2016 oraz aktualne źródła elektroniczne. 
Podzielone jest ze względu na rodzaj dokumentów na 3 części: książki, artykuły z książek, 
źródła internetowe. W ich obrębie publikacje uszeregowano alfabetycznie według tytułu 
publikacji. 
 

Książki 
 
1. Alkohol a zachowania problemowe młodzieży : opinie i badania / [red. Mira Prajsner]. -
Warszawa : PARPA, 2004. – ISBN 83-89566-02-8 
Sygn. 34776 
 
2. Alkoholizm : grzech czy choroba? / Wiktor Osiatyński. [Wyd. 3]. - Warszawa : Iskry, 2005. – 
ISBN 83-207-1785-X 
Sygn. 33651 

 
3. Alkohol : postawy i zachowania Polaków wobec alkoholu i problemów alkoholowych / 
[wst. Bogusław Prajsner ; [aut.] Janusz Sierosławski et al.]. - Warszawa : PARPA, 2004. – ISBN  
83-89566-04-4 
Sygn. 32508 
 
4. Atrakcyjne życie narkomanów : terapia budowania atrakcyjnego życia - opis programu terapii 
i prezentacja wyników badań / Wadim Krzyżaniak, Marcin J. Sochocki. - Warszawa : Sumus,  
2005. – ISBN 83-910965-2-1 
Sygn. 31933 
 
5. Behawioralna terapia par w leczeniu uzależnienia od alkoholu i narkotyków / Timothy J. 
O'Farrell, William Fals-Stewart; [tł. Krzysztof Mazurek, Arkadiusz Kaczorowski]. - Warszawa : 
Parpamedia, 2008. – ISBN 978-1-59385-324-2 
Sygn. 34751 
 
6. Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzależnień i promocji zdrowia /  Magdalena 
J. Cyrklaff. - Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2014. – ISBN 
978-83-231-3224-0 
Sygn. 34246 
 
7. DDA - autoportret : prawdziwe historie życia osób, które wychowały się w rodzinie 
z problemem alkoholowym / [red. Joanna Wawerska-Kus]. - [Warszawa] : Wydawnictwo 
Dywiz, [2009]. – ISBN 978-83-927703-2-9 
Sygn. 34076 
 
8. Doświadczenia traumatyczne a uzależnienie od alkoholu / Małgorzta Dragan. - Warszawa :  
Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, cop. 2008. – ISBN 978-83-235-0552-5 
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Sygn. 34078 
 
9. Dzieci alkoholików : indywidualne plany pomocy / Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych; [wstęp Joanna Graniger ; aut. Joanna Juskiewicz et al.]. - Warszawa 
: PARPA, 2006. – ISBN 83-89566-16-8 
Sygn. 32479 
 
10. Dzieci i młodzież w kłopocie. Poradnik nie tylko dla psychologów / Julian Elliot, Marice 
Place. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2000. – ISBN 8302-07781-X  
Sygn. 32262 

 
11. Etapy zmiany w terapii uzależnień : wybór i planowanie interwencji / Gerard J. Connors, 
Carlo C. DiClemente, Mary Marden Velasquez, Dennis M. Donovan ; tł. Dominika Braithwaite. 
- Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2015. – ISBN 978-83-233-3902-1 
Sygn. 34726 
 
12. Ewolucja wzorów używania alkoholu wśród dorastającej młodzieży w Polsce w XX wieku /  
Antoni Zieliński. - Warszawa : PARPA, 2006. – ISBN 83-89566-13-3 
Sygn. 32521 

 
13. Gdzie się podziało moje dzieciństwo : o dorosłych dzieciach alkoholików / [aut. Agnieszka 
Widera-Wysoczańska et al.]. -Wyd. 2 popr. - Kielce : Charaktery, 2006. – ISBN  
83-921701-2-1 
Sygn. 32427 
 
14. Integracyjna psychoterapia uzależnień : teoria i praktyka / Jerzy Mellibruda, Zofia 
Sobolewska-Mellibruda. - Wyd. 2. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie 
Towarzystwo Psychologiczne, 2011. – ISBN 978-83-60747-62-9 
Sygn. 34547 
 
15. Jak pomagać osobom pijącym alkohol ryzykownie i szkodliwie / Jadwiga Fudała. - Wyd. 2. -
Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia : PARPA, 2009. – ISBN 9788361849131 
Sygn. 34731 
 
16. Jak wychowywać i uczyć dzieci z zaburzeniami zachowania / Aleksandra Karasowska. -
Warszawa : PARPA, 2006. – ISBN 83-89566-22-2 
Sygn. 32491 
 
17. Krok za krokiem : z alkoholizmem można wygrać! / Meszuge. - Kraków : Wydawnictwo 
WAM, cop. 2014. – ISBN 978-83-7767-957-9 
Sygn. 34083 
 
18. Małżeństwo i rodzina w ponowoczesności : szanse - zagrożenia - patologie / red. Wojciech 
Muszyński, Ewa Sikora. - Toruń : Marszałek A., 2008. – ISBN 978-83-7611-074-5 
Sygn. 32704 
 
19. Młodzież z grup ryzyka : perspektywy profilaktyki / red. Mira Prajsner; [aut. Jerzy 
Mellibruda et al.]. - Warszawa : PARPA, 2003. – ISBN 83-88075-45-4 
Sygn. 32502 
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20. Na zdrowie! : jak poradzić sobie z uzależnieniem od alkoholu / Bohdan T. Woronowicz. - 
Poznań : Media Rodzina. - Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, 2008. – ISBN 
978-83-7278-239-7 
Sygn. 32706 
 
21. Narkotyki / Iwona Niewiadomska, Piotr Stanisławczyk. - Lublin :  KUL, 2004. – ISBN  
83-89659-11-5 
Sygn. 32805 
 
22. Narkotyki w kulturze młodzieżowej / Beata Hoffmann. - Wyd. 2. - Kraków : Oficyna 
Wydawnicza "Impuls", 2014. – ISBN 978-83-7850-661-4 
Sygn. 34678 
 
23. Nastolatki i alkohol : kiedy nie wystarczy powiedzieć "nie " / Roger E. Vogler, Wayner 
R. Bartz; [tł. Agnieszka Basaj]. - Warszawa : PARPA, 2003. – ISBN 83-86103-96-5 
Sygn. 32517 

 
24. Nauka o uzależnieniach : od neurobiologii do skutecznych metod leczenia / Carlton K. 
Erickson ; tł. Jerzy Vetulani. - Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2010. – 
ISBN 978-83-235-0662-1 
Sygn. 34730 

 
25. NOE : część I i II : program profilaktyczny dla młodzieży / Krzysztof Wojcieszek. - 
Warszawa : PARPA, 2006. – ISBN 83-86103-79-5 
Sygn. 32519 
 
26. O lekach, marihuanie, dopalaczach bez histerii : poradnik dla rodziców / [autor Marek 
Grondas]. - Wyd. 2 popr. - Warszawa : Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii, 
2014. – ISBN 978-83-938071-3-0 
Sygn. 34739, 34740 
 
27. Oblicza współczesnych uzależnień  / red.  Lidia Cierpiałkowska; [aut. Elżbieta Hornowska 
et al.]. - Poznań : UAM, 2008. – ISBN 978-83-232188-3-8 
Sygn. 33518, 34789 

 
28. Patologie społeczne / red. Mariusza Jędrzejko ; Wyższa Szkoła Humanistyczna imienia 
Aleksandra Gieysztora. - Pułtusk : WSH im. Aleksandra Gieysztora ; [Warszawa] : Oficyna 
Wydawnicza ASPR-JR, 2006. – ISBN 83-89709-43-0 
Sygn. 32647, 33976 

 
29. Patologie wśród dzieci i młodzieży : leczenie i profilaktyka / Stanisław Kozak. - Warszawa : 
Difin, 2007. – ISBN 978-83-7251-798-2 
Sygn. 33885 

 
30. Picie kontrolowane : sposoby na umiarkowanie / William R. Miller, Ricardo F. Muñoz ; 
[tł. Krzysztof Mazurek]. - Warszawa : Wydawnictwa Edukacyjne PARPA, 2006. – ISBN  
978-83-89566-23-2 
Sygn. 34749 
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31. Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholików / Bryan E. Robinson, J. Lyn Rhoden; 
[tł. Monika Szymankiewicz i zespół]. - Wyd. 2. - Warszawa : PARPA, 2005.  
Sygn. 32510 
 
32. Poprawa dostępu do leczenia dla osób z problemami związanymi z alkoholem i narkotykami 
:  projekt IATPAD / [tł. Monika Swadowska]. - Warszawa : Instytut Psychiatrii i Neurologii, 
2009. – ISBN 978-83-61705-03-1 
Sygn. 33746 
 
33. Poprawka z matury / Ewa Woydyłło. - Kraków : Wydaw. Literackie, 2009. – ISBN  
978-83-08-04300-4 
Sygn. 32809 

 
34. Praca socjalna wobec współczesnych problemów społecznych / red. Sabina Pawlas-Czyż;  
współprac. Kazimiera Wódz. - Wyd. 2 uzup. - Toruń : Akapit, 2007. – ISBN  
978-83-89163-31-8 
Sygn. 33940 
 
35. Profilaktyka na co dzień : alkohol w życiu nastolatków / Aleksandra Karasowska. - 
Warszawa :  Wydawnictwo Edukacyjne PARPA, 2005. – ISBN 83-89566-00-1 
Sygn. 32490 
 
36. Profilaktyka w szkole : poradnik dla nauczycieli / red. Bożenna Kamińska-Buśko, Joanna 
Szymańska. - Warszawa : CMPP-P, 2005. – ISBN 83-86954-90-6 
Sygn. 33470 
 
37. Psychologia uzależnień - alkoholizm / Lidia Cierpiałkowska, Michał Ziarko. - Warszawa :  
Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2010. – ISBN 978-83-60807-58-3 
Sygn. 33050 
 
38. Redukcja szkód w psychoterapii : nowe podejście w leczeniu uzależnień od narkotyków 
i alkoholu / red. Andrew Tatarsky'ego ; [tł. Paweł Nowocień]. - Warszawa : Krajowe Biuro ds. 
Przeciwdziałania Narkomanii, 2012. – ISBN 978-83-925843-2-2 
Sygn. 34753 

 
39. Rodzina alkoholowa z uzależnionym w leczeniu / Andrzej Margasiński. - Wyd. 2. - Kraków :  
Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2011. – ISBN 978-83-7587-591-1 
Sygn. 34746 

 
40. Rozpoznawanie problemów alkoholowych pacjentów / Jadwiga Fudała. - Warszawa : 
Wydawnictwo Edukacyjne PARPA, 2007. – ISBN 978-83-89566-30-0 
Sygn. 34733, 33734 
 
41. Skuteczne pomaganie w zmianie szkodliwych zachowań : zastosowanie transteoretycznego 
modelu zmiany i dialogu motywującego w leczeniu uzależnień / Jadwiga Fudała. - Warszawa : 
Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA, 2013. – ISBN 978-83-7760-060-3 
Sygn. 34737 
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42. Społeczność terapeutyczna : teoria, model, metoda  / George de Leon ; [tł. Helena 
Grzegołowska-Klarkowska]. - [Warszawa] : Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii, 
2003. – ISBN 83-917848-3-5 
Sygn. 34727, 34728 
 
43. Strategie interwencji kryzysowej : pomoc psychologiczna poprzedzająca terapię / Richard 
K. James, Burl E. Gilliland; [tł. Andrzej Bidziński]. -Warszawa : PARPA, 2006. – ISBN  
83-88075-47-0 
Sygn. 32486 
 
44. Szkoła i rodzice wobec zagrożeń substancjami psychoaktywnymi : program warsztatów 
dla rodziców / [autor Marek Grondas]. -Wyd. 2 popr. - Warszawa : Krajowe Biuro do Spraw 
Przeciwdziałania Narkomanii, 2014. – ISBN 978-83-938071-4-7 
Sygn. 34741, 34742 
 
45. Terapia uzależnień : podręcznik dla profesjonalistów / William R. Miller, Alyssa A. 
Forcehimes, Allen Zweben ; tł. Małgorzata Cierpisz. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Jagiellońskiego, 2014. – ISBN 978-83-233-3762-1 
Sygn. 34750 

 
46. Trudna nadzieja / Anna Dodziuk. - Warszawa : PARPA, 2005. – ISBN 83-86103-02-7 
Sygn. 32478 

 
47. Trudne tematy : propozycje godzin wychowawczych / Ewa Grzesiak, Renata Janicka-
Szyszko, Magdalena Steblecka. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. – 
ISBN 83-60083-67-3 
Sygn. 32731 
 
48. Uzależnienia : geneza, terapia, powrót do zdrowia / Bohdan T. Woronowicz. - Poznań : 
Media Rodzina, 2009. – ISBN 978-83-7278-369-1 
Sygn. 32925; 34757 

 
49. Uzależnienia / Maree Teesson, Louisa Degenhardt, Wayne Hall ; tł. Zofia Pelc. - Gdańsk : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. – ISBN 83-89574-55-1 
Sygn. 32154, 32376 
 
50. Uzależnienie od narkotyków : podręcznik dla terapeutów / [red. Piotr Jabłoński, Bogusława 
Bukowska, Jan Czesław Czabała]. - [Warszawa] : Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziałania 
Narkomanii, 2012. – ISBN 978-83-934334-8-3 
Sygn. 34755 
 
51. Uzależnienia od substancji psychoaktywnych / Krzysztof Zajączkowski. -Warszawa :  
Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, 2003. – ISBN 83-02-08933-8 
Sygn. 32158 
 
52. Uzależnienia oraz związane z nimi zagrożenia społeczne / red. Dorota Pstrąg. - Rzeszów :  
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2014. – ISBN 978-83-7338-978-6 
Sygn. 33990 
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53. Wsparcie dla dorosłych dzieci alkoholików : hipopotam w pokoju stołowym : dziedziczenie 
nałogu, pokonywanie wstydu, spotkanie z dzieckiem w sobie, wyjście ze współuzależnienia /  
Tommy Hellsten; tł. Dobrowolski Andrzej Niewinny, Beata Niewinna. - Łódź : Ravi,  2004. – 
ISBN 83-7229-094-6 
Sygn. 31932 

 
54. Współuzależnienie matek narkomanów / Ewa Trębińska-Szumigraj. - Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2010. – ISBN 978-83-7489-266-7 
Sygn. 34793 
 
55. Wybrane patologie społeczne : uwarunkowania, przejawy, profilaktyka / Magdalena 
Baranowska, Izabela Wiciak. - Szczytno : Wydział Wydawnictw i Poligrafii Wyższej Szkoły 
Policji, 2011. – ISBN 978-83-7462-303-2 
Sygn. 34773 
 
56. Wybrane zagadnienia psychologii alkoholizmu / [red.] Jan Chodkiewicz, Krzysztof Gąsior. -
Warszawa : Difin, 2013. – ISBN 978-83-7641-974-9 
Sygn. 34154 

 
57. Wzmacnianie motywacji do zmiany w terapii nadużywania substancji : zalecenia 
do Optymalizacji Terapii / William R. Miller ; [tł. Krzysztof Mazurek]. - Warszawa : 
Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia : PARPA,  2009. – ISBN 978-83-61849-17-9 
Sygn. 34748 
 
58. Zanim w szkole będzie źle... : praca zbiorowa / red. Krystyna Ostrowska, Jan Tatarowicz. - 
Wyd. 2 zm. i poszerz. - Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno- 
Pedagogicznej, 2004. – ISBN 83-86954-81-7 
Sygn. 33479 
 
59. Zjawiska patologiczne wśród młodzieży i możliwości przeciwdziałań / red. Teresy Sołtysiak 
i Małgorzaty Kowalczyk-Jamnickiej. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza 
Wielkiego, 2007. – ISBN 978-83-7096-643-0 
Sygn. 32738 

 
Artykuły z książek 

 
1. Alkoholizm rodzica(ów) jako przyczyna kryzysu rodzinnego (dzieciństwa) // W: Dzieciństwo 
w kryzysie : etiologia zjawiska / Bożena Matyjas. - Warszawa : Żak, 2008, s. 258-276 
Sygn. 32888 
 
2. Indywidualne i społeczne skutki uzależnienia do substancji psychoaktywnych / Aleksandra 
Moskal // W: Zagrożenia zdrowia chorobami cywilizacyjnymi : pedagogiczne konteksty 
badawcze / red. Joanna Bulska;  [aut. Anna Chacia et al.]. - Kraków : Impuls, 2008, s. 93-110 
Sygn. 32915 

 
3. „Małolat” – program interwencyjno – edukacyjno – profilaktyczny dotyczący nieletnich osób 
nadużywających alkoholu // W: Socjoterapia / red. Katarzyna Sawicka, Centrum Metodyczne 
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej; [aut. Katarzyna Sawicka et al.]. - [Wyd 2.] - Warszawa 
: MEN, 1999. s. 147-190 
Sygn. 32905, 32906 
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4. Oddziaływanie korekcyjne wobec alkoholików w warunkach izolacji penitencjarnej / Mariusz 
Sztuka // W: Resocjalizacja : teoria i praktyka pedagogiczna. T. 2 / red. Bronisław Urban, Jan 
M. Stanik. - Warszawa : PWN, 2008, s. 123-143 
Sygn. 32597/2, 32599/2, 33865/2 

 
5. Psychologia uzależnień - alkoholizm / Lidia Cierpiałkowska // W: Psychologia kliniczna. T. 2 
/ red. Helena Sęk. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007, s. 157-182 
Sygn. 32601/2 
 
6. Uzależnienia – alkoholizm, narkomania, palenie tytoniu. Profilaktyka, terapia i resocjalizacja / 
Czesław Cekiera // W: Resocjalizacja : teoria i praktyka pedagogiczna. T. 2 / red. Bronisław 
Urban, Jan M. Stanik. - Warszawa : PWN, 2008, s. 20-56 
Sygn. 32597/2, 32599/2, 33865/2 
 
7. Uzależnienie od środków psychoaktywnych // W : Rodzina w kryzysie : studium 
resocjalizacyjne / Beata Maria Nowak. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012, 
s. 215-216 
Sygn. 33986 
 
8. Zaburzenia związane z substancjami psychoaktywnymi i inne wywołane przez uzależnienia // 
W: Psychologia zaburzeń. Cz. 1 / Robert C. Carson, James N. Butcher, Susan Mineka; tł. 
Władysław Dietrich [et al.]. - Gdańsk : GWP, 2003, s. 551-601  
Sygn. 31564/1 Czytelnia 
 
9. Zachowania patologiczne pod wpływem używek w subkulturach młodzieżowych // 
W : Antropologia kulturowa. Cz. 2 / Janusz Gajda. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 
2008, s.146-150 
Sygn. 32696/2, 32882/2 
 
10. Zapobieganie używaniu substancji psychoaktywnych / Krzysztof Ostaszewski // 
W: Edukacja zdrowotna / Barbara Wojnarowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 
2007, s. 487-521  
Sygn. 33542 

  
Źródła internetowe 
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nr 2. - [Dostęp: 10 maj 2017]. - Dostępny w Internecie: 
http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=3663543  

 
2. „Dopalacze” czyli nowe substancje psychoaktywne: skala zjawiska i przeciwdziałanie / 
Jabłoński Piotr, Malczewski Artur, cz. 2. // W : Serwis Informacyjny Narkomania [online] . – 
2014, nr 3. - [Dostęp: 10 maj 2017]. - Dostępny w Internecie: 
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spoleczne.pswbp.pl/pdf/6.berdadeta_szczupal_dziecko_z_fasd_tom_vii_nr_1_2013_art6.pdf 
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http://monar.net.pl/pliki/narkotyki_z_naukowego_punktu_widzenia.pdf 
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