
 

 
 

 

Anoreksja i bulimia 
 

 

zestawienie bibliograficzne 
 

 

 

  Zestawienie bibliograficzne odnotowuje zbiory Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 

w Gdańsku Filia w Kwidzynie w wyborze książki do roku 2020, czasopisma za lata 2000-2021. 

Podzielone jest ze względu na rodzaj dokumentów na 3 części: książki, artykuły z książek, 

artykuły z czasopism. W ich obrębie publikacje uszeregowano alfabetycznie według tytułu 

publikacji. 
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2005. – ISBN 83-89659-18-2 

Sygn. 31381 (Uzależnienia) 

 

9. Młodzież przeciwko sobie : zaburzenia odżywiania i samouszkodzenia – jak pomóc 

nastolatkom w szkole / Jowita Wycisk, Beata Ziółkowska. – Warszawa: Difin, 2010. –                 

ISBN 978-83-7641-160-6 

Sygn. 32207 (Psychologia) 

 

10. Nadwaga i otyłość : interwencje psychologiczne / Aleksandra Łuszczyńska. – Warszawa: 
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11. Opętanie (nie)jedzeniem / redakcja Beata Ziółkowska. – Warszawa: Scholar, 2009. –               
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12. Pedagogiczna diagnoza i profilaktyka zaburzeń odżywiania się u młodzieży szkolnej /            
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Sygn. 31754, 37084 (Psychologia) 

 

13. Podmiotowe i społeczno-kulturowe uwarunkowania anoreksji : wybrane zagadnienia /             

red. nauk. Anna Suchańska. – Poznań: Humaniora, 2000. – ISBN 83-7112-123-7 

Sygn. 25724 (Psychologia) 

 

14. Psychologia nadmiernego jedzenia : przyczyny, konsekwencje, sposoby zmiany /                     

Nina Ogińska-Bulik. – Łódź: Wydawnictwo UŁ, 2004. – ISBN 83-7171-779-2 

Sygn. 28857 (Psychologia) 

 

15. Pułapka anoreksji : dlaczego się choruje, jak wyzdrowieć / Valerio Albisetti. – Kielce: 
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Sygn. 29201 (Psychologia) 

 

16. Relacje rodzinne w anoreksji i bulimii psychicznej / Barbara Józefik. – Kraków: 
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Sygn. 30398, 30531 (Psychologia) 
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ISBN 83-04-04638-5 
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18. Wizerunek ciała w anoreksji i bulimii psychicznej / Anna Brytek-Matera, Adriana 
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1. Analiza porównawcza procesu terapeutycznego pacjentek z rozpoznaniem jadłowstrętu 

psychicznego – studium dwóch przypadków / Anita Sumiła, Izabela Łucka, Anna 

Michalewska // W: Psychopatologia okresu dorastania : wybrane zagadnienia / pod red. nauk. 

Wioletty Radziwiłłowicz, Anity Sumiły. – Kraków: Impuls, 2006, s. 39-58. – ISBN 978-83-

7308-761-3 

Sygn. 30273 (Psychologia) 

 

2. Anoreksja / red. nacz. Tadeusz Rożniatowski // W: Mała encyklopedia medycyny. Tom 1              

A – G / red. nacz. Tadeusz Rożniatowski. – Wydanie 7. – Warszawa: PWN, 1990, s. 42. – 

ISBN 83-01-06177-4 

Sygn. 21279 (Czytelnia) 

 

3. Anoreksja ; Anorexia nervosa ; Bulimia ; Jadłowstręt psychiczny / Stanisław Pużyński ; 

Lucjan Korzeniowski // W: Encyklopedyczny słownik psychiatrii / pod red.                                 

L. Korzeniowskiego, S. Pużyńskiego. – Warszawa: PZWL, 1986, s. 33 ; 60 ; 213. –                      

ISBN 83-200-0775-5 

Sygn. 18863 (Czytelnia) 
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ISBN 978-83-247-1664-7 

Sygn. 38622 (Medycyna) 

 

5. Anoreksja ; Bulimia / Christine Ammer // W: Encyklopedia zdrowia kobiety A – Z : ponad 
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ISBN 83-89314-03-7 

Sygn. 38326 (Medycyna) 

 

6. Anoreksja ; Bulimia / Gillian McKeith // W: Zdrowie kobiety : praktyczny przewodnik               

po wszystkich fazach życia kobiety / Gillian McKeith. – Poznań: Rebis, 2012, s. 66-67. –    

ISBN 978-83-7510-729-6 

Sygn. 36741 (Medycyna) 

 

7. Anoreksja ; Bulimia / Agnieszka Popiel, Ewa Pragłowska // W: Psychoterapia : podręcznik 

akademicki. T. 6 Szkoły i metody / red. nauk. Lidia Grzesiuk, Hubert Suszek. – Warszawa: 

Eneteia, 2011, s. 206. – ISBN 978-83-61538-16-5 

Sygn. 35895 (Terapia) 

 

8. Anoreksja ; Bulimia / red. odp. Tadeusz Rożniatowki // W: Polski słownik medyczny /                  

red. odp. Tadeusz Rożniatowski. – Warszawa: PZWL, 1981, s. 42 ; 118. – ISBN 83-200-0319-9 

Sygn. 14055 (Czytelnia) 

 

9. Anoreksja nervosa ; Bulimia nervosa / Aleksandra Maciarz // W: Encyklopedia 

pedagogiczna XXI wieku. Tom 1 A – F / red. nauk. Tadeusz Pilch. – Warszawa: Żak, 2003,                

s. 141-142 ; 441-442. – ISBN 83-88149-92-X 

Sygn. 27128 (Czytelnia) 

 

10. Anoreksja nerwowa (jadłowstręt psychiczny)i bulimia (żarłoczność psychiczna)            

a sport / Marek Mędraś, Małgorzata Słowińska-Lisowska // W: Medycyna sportowa / pod red. 

Marka Mędrasia. – Warszawa: MedsportPress, 2004, s.103-107. – ISBN 83-908701-0-X 

Sygn. 32382 (Medycyna) 



 

11. Anorexia nervosa / Helmut Thomä, Horst Kächele // W; Podręcznik terapii 

psychoanalitycznej. T. 2 Dialog psychoanalityczny / Helmut Thomä, Horst Kächele. – 

Warszawa: PTP, 1996, s. 447-457. – ISBN 83-85512-69-1 

Sygn. 33564 (Terapia) 

 

12. Bulimia / red. nacz. Ludwik Czopek // W: Popularna encyklopedia powszechna. Tom 2 – b 

/ red. nacz. Ludwik Czopek. – Kraków: Fogra, 1994, s. 264. – ISBN 83-85719-10-5 

Sygn. 22620 (Czytelnia) 

 

13. Bulimia ; Jadłowstręt psychiczny / Julian Blicharski ; Adam Szymusik //                        

W: Encyklopedia dla pielęgniarek / pod red. Józefa Bogusza. – Wydanie II zmienione                        

i uzupełnione. – Warszawa: PZWL, 1982, s. 53 i 150. – ISBN 83-200-0426-8 

Sygn. 14012 (Medycyna) 

 

14. Bulimia ; Jadłowstręt psychiczny / Krystyna Bożkowa ; Irena Kornatowska //                            

W : Encyklopedia zdrowia dziecka / pod red. Krystyny Bożkowej. – Warszawa: PZWL, 1994, 

s. 39 i 118-119. – ISBN 83-200-1785-8 

Sygn. 33524, 34162 (Medycyna) 

 

15. Bulimia ; Jadłowstręt psychiczny / Janusz Perzyński ; Maria Frelek-Karska //                   

W: Przewodnik encyklopedyczny dla pielęgniarek / pod red. Teresy Widomskiej-Czekajskiej, 

Jolanty Górajek-Jóźwik. – Warszawa: PZWL, 1996, s. 60 i 221. – ISBN 83-200-1921-4 

Sygn. 33594 (Medycyna) 
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Poznań: Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2004, s. 342-344. – ISBN 83-7298-432-8 

Sygn. 28369, 29976 (Psychologia) 

 

17. Choroba : jadłowstręt psychiczny / oprac. Marian B. Michalik // W: Kronika medycyny / 

oprac. Marian B. Michalik. – Warszawa: Kronika, 1994, s. 565. – ISBN 83-86079-01-0 

Sygn. 23718 (Czytelnia) 

 

18. Doświadczenia skryptowe u dziewcząt z anorexia nervosa / Magdalena Trzcińska //                       

W : Wybrane zagadnienia z psychologii klinicznej dziecka / pod red. Jarosława Roli, Mariny 

Zalewskie. – Warszawa: APS, 2002, s. 28-44. – ISBN 83-87079-79-0 

Sygn. 27199 (Psychologia) 

 

19. Hiperotyłość / Robert C. Carson, James N. Butcher, Susan Mineka // W: Psychologia 

zaburzeń. T. 1 / Robert C. Carson, James N. Butcher, Susan Mineka. – Gdańsk: GWP, 2003,                

s. 603-608. – ISBN 83-89120-17-8 

Sygn. 27261 (Psychologia) 

 

20. Jadłowstręt psychiczny / Gabriela Jagielska // W: Zaburzenia psychiczne u dzieci                           

i młodzieży / red. nauk. Barbara Remberek. – Warszawa: PZWL, 2020, s. 233-267. –                    

ISBN 978-83-200-6149-9 

Sygn. 39573 (Psychologia) 

 

21. Jadłowstręt psychiczny / Marek Jarosz // W: Co każdy powinien wiedzieć o chorobach 

psychicznych / Marek Jarosz. – Łódź: Piątek Trzynastego, 2004, s. 88-89. –                             

ISBN 83-7415-003-3 

Sygn. 33393 (Medycyna)  

 



22. Jadłowstręt psychiczny / Jerzy Kosowicz // W: Vademecum lekarza ogólnego / pod red. 

Włodzimierza Brühla, Ryszarda Brzozowskiego. – Wydanie 5 zmienione i uzupełnione. – 

Warszawa: PZWL, 1990, s. 470. – ISBN 83-200-1386-0 

Sygn. 21480 (Medycyna) 

 

23.  Jadłowstręt psychiczny / Zdzisław Rydzyński // W: Psychiatria : podręcznik dla 

studentów medycyny / pod red. Adama Bilikiewicza, Włodzimierza Strzyżewskiego. – 

Warszawa: PZWL, 1992, s. 148-149 i 305. – ISBN 83-200-1688-6 

Sygn. 33572, 33573 (Medycyna) 

 

24. Jadłowstręt psychiczny / red. Tom Lissauer, Graham Clayden // W: Pediatria /                              
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ISBN 978-83-7609-815-9 

Sygn. 3361 (Medycyna) 

 

25. Jadłowstręt psychiczny / Mieczysław Walczak // W: Zarys pediatrii / pod red.                          
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ISBN 83-200-0759-3 
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Martin E.P. Seligman. – Warszawa: PTP, 1994, s. 154-158. – ISBN 83-900685-4-0 
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27. Jadłowstręt psychiczny (Anorexia nervosa) ; Bulimia / Barbara Zahorska-Markiewicz //                   
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Markiewicz, Ewy Małeckiej-Tendery. – Wrocław: Volumed, 2001, s. 399-400. –                          

ISBN 83-87804-37-1 
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Sygn. 33097 (Uzależnienia) 

 

29. Kilogramy na wagę kryzysu : przekonania na temat wagi ciała jako źródło kryzysu 

młodych kobiet / Dorota Krzemionka-Brózda // W: Kryzysy i ich przezwyciężanie : problemy 

interwencji i pomocy / pod red. Doroty Kubackiej-Jasieckiej, Krzysztofa Mudynia. – Toruń: 

Adam Marszałek, 2014, s. 92-118. – ISBN 978-83-7780-944-0 

Sygn. 33636 (Psychologia) 

 

30. Kryteria diagnostyczne, obraz kliniczny i epidemiologia zaburzeń odżywiania                         

u młodzieży ; Biologiczne i psychospołeczne uwarunkowania zaburzeń odżywiania                       

u młodzieży ; Diagnoza i pomoc psychologiczna dla nastolatka z zaburzeniami odżywiania 

/ Bernadetta Izydorczyk // W: Psychologia kliniczna dzieci i młodzieży / red. nauk. Iwona 

Grzegorzewska,  Lidia Cierpiałkowska, Aneta R. Borkowska. – Wydanie 1 – 2 dodruk. – 

Warszawa: PWN, 2020, s. 504-512. – ISBN 978-83-01-21284-1 

Sygn. 39206 (Psychologia) 
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W: Psychopatologia. T. 2 / David L. Rosenhan, Martin E.P. Seligman. – Warszawa: PTP, 1994, 

s. 298-300. – ISBN 83-900685-4-0 
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chorych na anorxia nervosa / Sabina Bieniecka // W: Ekskluzja i inkluzja społeczna : 

diagnoza – uwarunkowania – kierunki działań / red. nauk. Jolanta Grotowska-Leder, Krystyna 

Faliszek. – Toruń: Akapit, 2005, s. 175-192. – ISBN 83-89163-11-X 

Sygn. 29038 (Opieka społeczna) 

 

33. Nieprawidłowe sposoby radzenia sobie z zamętem tożsamościowym / Beata Ziółkowska 

// W:  Psychologiczne portrety człowieka / red. Anna I. Brzezińska. – Gdańsk: GWP, 2016,                

s. 407-421. – ISBN 978-83-7489-431-9 

Sygn. 35522, 35523 (Psychologia) 

 

34. Nieprawidłowości żywienia i przyswajania / Stefan Kruś // W: Patologia : podręcznik                 

dla licencjackich studiów medycznych / Stefan Kruś. – Warszawa: PZWL, 2003, s. 30-33. – 

ISBN 83-200-2618-0 

Sygn. 33404, 33416, 33544 (Medycyna) 

 

35. Ocalić Ofelię od anoreksji – analiza kulturowych przyczyn zaburzeń jedzenia wśród 

dziewczynek i dziewcząt / Monika Ksieniewicz // W: Dziecko w świecie mediów                        

i konsumpcji / pod red. Małgorzaty Boguni-Borowskiej. – Kraków: WUJ, 2006, s. 177-203. – 

ISBN 978-83-233-2188-0 

Sygn. 34449 (Media) 

 

36. Parentyfikacja i jej rola w genezie zaburzeń obrazu własnego ciała w przebiegu 

anoreksji  u dzieci i młodzieży / Dorota Ryżanowska, Anna Siwiec // W: Emocje dzieci                     

i młodzieży z trudnościami w rozwoju i zachowaniu / red. nauk. Barbara Winczura. – Wydanie 

2. – Kraków: Impuls, 2017, s. 95-106. – ISBN 978-83-8095-303-1 

Sygn. 38737 (Psychologia) 

 

37. Pedagog w obliczu dysregulacji popędu odżywiania / Maria Bogumiła Pecyna //                         

W: Psychologia kliniczna w praktyce pedagogicznej / Maria Bogumiła Pecyna. – Warszawa: 

Żak, 1998, s. 121-134. – ISBN 83-86770-72-4 

Sygn. 24523, 24643 (Psychologia) 

 

38. Psychologia zaburzeń odżywiania / Beata Ziółkowska // W: Psychologia kliniczna /                  

red. nauk. Lidia Cierpiałkowska, Helena Sęk. – Wydanie 1 – 2 dodruk. – Warszawa: PWN, 

2018, s. 407-426. – ISBN 978-83-01-18825-2 

Sygn. 36575 (Psychologia) 

 

39. Psychospołeczne funkcjonowanie dziewcząt z rozpoznaniem bulimii psychicznej / 

Wioletta Radziwiłłowicz, Maja Juniewicz // W: Psychopatologia okresu dorastania : wybrane 

zagadnienia / pod red. nauk. Wioletty Radziwiłłowicz, Anity Sumiły. – Kraków: Impuls, 2006, 

s. 59-122. – ISBN 978-83-7308-761-3 

Sygn. 30273 (Psychologia) 

 

40. Psychoterapia osób z zaburzeniami odżywiania / Joanna Radoszewska //                           

W: Psychoterapia : podręcznik akademicki. T. 5 Problemy pacjentów / red. nauk. Lidia 

Grzesiuk, Hubert Suszek. – Warszawa: Eneteia, 2011, s. 273-290. – ISBN 978-83-61538-15-8 

Sygn. 34928 (Terapia) 

 

 



41. Psychoterapia osób z zaburzeniami odżywiania / Małgorzata Starzomska //                               

W: Psychoterapia : podręcznik akademicki. T. 2 Praktyka / red. nauk. Lidia Grzesiuk. – 

Warszawa: Eneteia, 2006, s. 381-452. – ISBN 83-85713-62-X 

Sygn. 29816 (Terapia) 

 

42. Rozdział ósmy, czyli Ach, ta tusza… / Zofia Grudzińska, Jacek Doliński //                              

W: uzależnienia : tak się zaczyna, destrukcja charakteru i organizmu, sposoby wyjścia / Zofia 

Grudzińska, Jacek Doliński. – Warszawa: Spar, 1997, s. 119-122. – ISBN 83-86625-64-6 

Sygn. 24366 (Uzależnienia) 

 

43. Szkolne uwarunkowania psychoterapii anoreksji : rola nauczyciela w terapii / 

Waldemar Budziński // :W Terapia i resocjalizacja dzieci i młodzieży z problemami szkolnymi 

: monografia zbiorowa / red. nauk. Waldemar Budziński. – Gdańsk: GWSH, 2010, s. 86-95. – 

ISBN 978-83-89277-11-4 

Sygn. 32022 (Terapia) 

 

44. Uwiedzeni przez jedzenie : kontekst społeczno-kulturowy wybranych zaburzeń 

odżywiania / Dorota Mroczkowska // W: Oblicza współczesnych uzależnień / red. nauk. Lidia 

Cierpiałkowska. – Poznań: UAM, 2006, s. 131-143. – ISBN 83-232-1641-X 

Sygn. 29785, 30009 (Uzależnienia) 

 

45. Wewnętrzny przymus nadmiernego jedzenia / Aleksandra Szweda // W: Nowe oblicza 

uzależnień / pod red. Elżbiety Łuczak. – Olsztyn: WUW-M, 2009, s. 125-133. –                              

ISBN 978-83-7299-610-7 

Sygn. 32212 (Uzależnienia) 

 

46. Zaburzenia jedzenia / Maria Orwid, Kazimierz Pietruszewski // W: Psychiatria dzieci                    

i młodzieży / Maria Orwid, Kazimierz Pietruszewski. – Kraków: Collegium Medicum UJ, 

1993, s. 113-134 

Sygn. 33570 (Medycyna) 

 

47. Zaburzenia jedzenia / Philip G. Zimbardo, Robert L. Johnson, Vivian McCann //                         

W: Psychologia : kluczowe koncepcje. T. 2 : Motywacja i uczenie się / Philip G. Zimbardo, 

Robert L. Johnson, Vivian McCann. – Warszawa: PWN, 2010, s. 82-86. –                                 

ISBN 978-83-01-16301-3 

Sygn. 31996 (Psychologia) 

 

48. Zaburzenia jedzenia (odżywiania się) / Mieczysław Radochoński // W: Podstawy 

psychopatologii dla pedagogów / Mieczysław Radochoński. – Wydanie 2 zmienione                         

i rozszerzone. – Rzeszów: WUR, 2001, s. 240-244. – ISBN 83-7338-030-2 

Sygn. 26471 (Psychologia) 

 

49. Zaburzenia łaknienia / Julian Elliott, Maurice Place // W: Dzieci i młodzież w kłopocie : 

poradnik nie tylko dla psychologów / Julian Elliott, Maurice Place. – Warszawa: WSiP, 2000, 

s. 83-95. – ISBN 83-02-07781-x 

Sygn. 25265, 25266 (Psychologia) 

 

50. Zaburzenia łaknienia / Jeffrey S. Turner, Donald B. Helms //W: Rozwój człowieka / 

Jeffrey S. Turner, Donald B. Helms. – Warszawa: WSiP, 1999, s. 384-386. – ISBN 83-02-

07118-8 

Sygn. 25020, 28691, 28865, 29116 (Psychologia) 

 



51. Zaburzenia odżywiania / Robert C. Carson, James N. Butcher, Susan Mineka //                       

W: Psychologia zaburzeń. T. 1 / Robert C. Carson, James N. Butcher, Susan Mineka. – 

Gdańsk: GWP, 2003, s. 443-458. – ISBN 83-89120-17-8 

Sygn. 27261 (Psychologia) 

 

52. Zaburzenia odżywiania / Peter J. Cooper // W: Psychopatologia / pod red. Arnolda                      
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