
 

 

Jak radzić sobie ze stresem i traumą. 

 

zestawienie bibliograficzne 

 

 

 

  Zestawienie bibliograficzne odnotowuje zbiory Pedagogicznej Biblioteki 

Wojewódzkiej w Gdańsku Filii w Chojnicach w wyborze za lata 2007-2022 oraz aktualne 

źródła elektroniczne. Podzielone jest ze względu na rodzaj dokumentów na 3 części: książki, 

artykuły z czasopism, źródła internetowe. W ich obrębie publikacje uszeregowano 

alfabetycznie według tytułu publikacji. 
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Sygn. 33857 
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Sygn. 34 617 
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15. Psychologia stresu : korzystne i niekorzystne skutki stresu życiowego / Irena Heszen.- 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013.- ISBN  978-83-01-17197-1  

Sygn. 32501 



16. Rodzina wobec nieuleczalnej choroby dziecka : aspekty tanatopedagogiczne / Grzegorz 

Godawa.- Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2018.- ISBN 978-83-8095-393-2      

Sygn. 34190 
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20. Śmierć : ostatni etap rozwoju / [redakcja] Elizabeth Kübler-Ross ; przekład Katarzyna 

Sobiepanek-Szczęsna.- Warszawa : Wydawnictwo MT Biznes, 2017.- ISBN 978-83-8087-

499-2  

Sygn. 34014 

21. Tanatopedagogika w doświadczeniu wielowymiarowości człowieka i śmierci / Józef 

Binnebesel.- Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, cop. 2013.- ISBN 978-83-7780-575-6   

Sygn. 32616 

22. Terapia sztuką : relaksująca kolorowanka dla dorosłych / [autor: Christina Rose] ; 

tłumaczenie Katarzyna Bieńkowska.- Bielsko-Biała : Wydawnictwo Pascal, 2015.- ISBN 

978-83-7642-654-9  

Sygn. 33 461 
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