
 

 
 

 

O TYM, CO WAŻNE W ŻYCIU – ODKRYJ SWOJE WARTOŚCI 

zestawienie bibliograficzne 

 
Zestawienie bibliograficzne zawiera zbiory Pomorskiej Biblioteki Pedagogicznej w Gdańsku 

Filii w Pruszczu Gdańskim w wyborze za lata 2010-2025. Publikacje uszeregowano 

alfabetycznie według tytułu. 

 

 

1. 12 supermocy : polscy autorzy o tym, jak budować poczucie własnej wartości / Joanna 

Rawecka, Joanna .- Poznań : Wydawnictwo Publicat, 2025 .- ISBN 9788327107121 

Sygn. 44744 

 

2. Budowanie pewności siebie : dla nastolatków : jak poradzić sobie z lękiem społecznym, 

być asertywnym i uwierzyć w siebie / Ashley Vigil-Otero, Christopher Willard ; przekład: 

Joanna Sugiero.- Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2024.- ISBN 

9788382581768 

Sygn. 44135 

 

3. Dziecko w świecie wartości. Cz. 2, Poszukiwanie ładu umysłu i serca / Bronisława 

Dymara.- Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2010 .- Wydanie 2.- ISBN 

9788373080003 

Sygn. 40193/2 

 

4. Edukacja małego dziecka : praca zbiorowa. T. 1, Teoretyczne odniesienia, tendencje i 

problemy / pod red. Ewy Ogrodzkiej- Mazur, Urszuli Szuścik, Anny Gajdzicy.- Cieszyn : 

Wydział Etnologii i Nauk o Edukacji Uniwwersytetu Śląskiego ; Kraków : Oficyna 

Wydawnicza Impuls, 2010.- ISBN 9788375874686 

Sygn. 39758/1 

 

5. Edukacja w zmieniającym się społeczeństwie / Mirosław J. Szymański.- Warszawa : Difin,  

2021.- ISBN 9788366491656 

Sygn. 43023 

 

6. Gorzka czekolada : i inne opowiadania o ważnych sprawach / Paweł Beręsewicz, Wojciech 

Cesarz, Barbara Kosmowska, Andrzej Maleszka, Katarzyna Ryrych, Katarzyna Terechowicz ; 

ilustracje Anita Głowińska.- Warszawa: Prószyński i S-ka : Fundacja "ABCXXI-Cała Polska 

Czyta Dzieciom", 2016.- ISBN 9788380970045 

Sygn. 43026/1 

 

7. Gorzka czekolada : nowe opowiadania o ważnych sprawach. T. 2 / Paweł Beręsewicz, 

Katarzyna Ryrych, Katarzyna Terechowicz, Katarzyna Majgier, Kazimierz Szymeczko ; 

ilustracje Anita Głowińska.- Warszawa : Prószyński i S-ka : Fundacja "ABCXXI-Cała Polska 

Czyta Dzieciom", 2019.- ISBN 9788381232357 

Sygn. 43026/2 



 

8. Gry terapeutyczne dla dzieci : 100 ćwiczeń wzmacniających poczucie własnej wartości, 

ułatwiających komunikację i kształtujących umiejętności radzenia sobie z problemami / 

Christine Kalil ; przekład Juliusz Okuniewski.- Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2024.- 

ISBN 9788383095257 

Sygn. 44116 

 

9. Gry terapeutyczne dla nastolatków : 150 ćwiczeń wzmacniających poczucie własnej 

wartości, ułatwiających komunikację i kształtujących umiejętności radzenia sobie z 

problemami / Kevin Gruzewski ; przeklad: Juliusz Okuniewski.- Gdańsk : Wydawnictwo 

Harmonia, 2024.- ISBN 9788383095264 

Sygn. 44057 

 

10. Jak Leon polubił siebie = As Leon started to like himself = Wie Leon angefangen hat, sich 

selber zu mögen = Como León empezó a gustarse a sí mismo / tekst i ilustracje Zofia, Barbara 

i Tomasz Piątkowscy ; English translation: Janusz Kujawa ; Deutsch Űbersetzung: Marta 

Gomolla ; Español traduccion: Tomasz Daroszewski ; polski - wersja uproszczona: Barbara i 

Tomasz Piątkowscy.- Borówiec : Wydawnictwo Kokoszka, 2021.- ISBN 9788395979620 

Sygn. 44029 

 

11. Kto decyduje, ile znaczysz? / Iza Maliszewska.- Łódź : Feeria, 2025.- ISBN 

9788368262292 

Sygn. 44816 

 

12. Lekcje wychowawcze dla nastolatków / Anna Maria Świątek.- Rzeszów : Fosze, 2020.- 

ISBN9788375861464 

Sygn. 43814 

 

13. Mądra bliskość : jak dbać o siebie i innych / Agnieszka Kozak.- Kraków : MANDO, 

2023.- ISBN 9788327738226 

Sygn. 44817 

 

14. Mów, słuchaj i zrozum : zadbaj o poczucie własnej wartości swojego dziecka / Petra 

Krantz Lindgren.- Warszawa : Wydawnictwo Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, 2017.- 

ISBN 9788365796110 

Sygn. 42020 

 

15. Mózg odporny na krytykę : neuronaukowe i psychologiczne metody radzenia sobie z 

lękiem przed oceną i hejtem / Justyna Żejmo.- Gliwice : Sensus, 2025.- ISBN 

9788328915275 

Sygn. 44818 

 

16. Nastolatek potrzebuje wsparcia : zrozum swoje dziecko i bądź po jego stronie / Agnieszka 

Kozak, Robert Bielecki, Marcin Rzeczkowski.- Gliwice : Helion, 2023.- ISBN 

9788383226156 

Sygn. 44819 

 

17. Nauczyciel, wartości, świat = The teacher, values, the world / editorial team Wiesława 

Korzeniowska, Andrzej Murzyn, Hana Lukášova-Kantorková ; sci. ed. Andrzej Murzyn.- 

Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2011.- ISBN 9788373083509 

Sygn. 40991 

 



18. Niska samoocena u dzieci : praktyczny poradnik dla specjalistów i rodziców / Margot 

Sunderland ; przekład: Anna Sawicka-Chrapkowicz ; ilustracje: Nicky Armstrong.- Sopot : 

GWP, 2019.- ISBN 9788374897761 

Sygn. 42300 

 

19. Perfekcjonizm : jak uwolnić się od samokrytyki, zbudować stabilne poczucie własnej 

wartości i odnaleźć wewnętrzną równowagę / Sharon Martin ; przekład: Agata Błaż.- Sopot : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2023.- ISBN 9788382581058 

Sygn. 43867 

 

20. Pozytywne dojrzewanie : co musisz wiedzieć / Iza Maliszewska ; ilustracje: Weronika 

Gross.- Warszawa : Zielona Sowa, 2023.- ISBN 9788382993134 

Sygn. 44627 

 

21. Rodzina jako wartość : wzory - modele - redefinicje / redakcja naukowa Wojciech 

Muszyński.- Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2015.- ISBN 9788376116877 

Sygn. 41140 

 

22. Szczęśliwy mózg : wykorzystaj odkrycia neuropsychologii, by zmienić swoje życie / Rick 

Hanson ; przekład: Anna Sawicka-Chrapkowicz.- Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2021.- ISBN 9788374898539 

Sygn. 43061 

 

23. Szkoła wartości : wykłady dla nauczycieli i lekcje dla uczniów / Małgorzata Bogunia-

Borowska, Joanna Rzońca .- Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego 

2024.- ISBN 9788323353157 

Sygn. 44016 

 

24. To (nie) ja : jak zaakceptować dawne traumy i pójść dalej / Anabel Gonzales ; przekład: 

Barbara Łukomska.- Łódź : Feeria Wydawnictwo, 2023.- ISBN 9788367604505 

Sygn. 43899 

 

25. Trzeba krzyczeć w obronie deptanych wartości / Ludwik Wiśniewski w rozmowie z Anną 

Bimer.- Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2019.- ISBN 9788380626188 

Sygn. 43125 

 

26. Wartości mają moc / opracowanie merytoryczne Olga Mroczek ; ilustracje Dorota Szoblik 

; pomysł i zasady gry Julia Pogorzelska.- Częstochowa : KUKURYKU Julia Pogorzelska, 

2025 

Sygn. GR 28 

 

27. W krainie wartości: zadania do rozkminiania / Marek Michalak.- Konin ; Żychlin : 

Wydawnictwo Ibis, 2025.- ISBN 9788368033809 

Sygn. 44703 

 

28. Wychowanie bez wychowywania : jak podarować dziecku wolność i wsparcie / Stefanie 

Stahl, Julia Tomuschat ; tłumaczenie Anna Grysińska.- Kraków : Otwarte, 2022.- ISBN 

9788381351744 

Sygn. 43620 

 

29. Zdrowe granice - zdrowe relacje / Sharon Martin ; przekład: Agnieszka Pałynyczko-

Ćwiklińska.- Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne.- 2023.- ISBN 9788382581263 

Sygn. 43920 



 

30. Znajomość, koleżeństwo, przyjaźń : dynamizm ewoluowania więzi emocjonalnej / red. 

nauk. Alicja Żywczok.- Warszawa : Wydawnictwo Akademickie Żak, 2014.- ISBN 

9788362015771 

Sygn. 40960 

 

31. Zróżnicowanie modeli edukacyjnych w przedszkolu a funkcjonowanie psychospołeczne 

dzieci / Jolanta Andrzejewska.- Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-

Skłodowskiej, 2013.- ISBN 9788377843611 

Sygn. 40307 

 

32. Życie w rodzinie : wartości w rodzicielstwie i partnerstwie / Jesper Juul.- Podkowa Leśna 

: Wydawnictwo MiND, 2013.- ISBN 9788362445264 

Sygn. 41397 

 

 

 

 

 

 

 

Zestawienie sporządziła Mariola Meyka 

Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Gdańsku Filia w Pruszczu Gdańskim 

Pruszcz Gdański, 16.12.2025  

 

 
Opisy bibliograficzne sporządzono na podstawie danych z baz komputerowych PBP i są zgodne   

z obowiązującymi normami: PN-N-01152-13:2000P Opis bibliograficzny. Dokumenty elektroniczne 

PN-ISO 690:2012 Informacja i dokumentacja. Wytyczne opracowania przypisów bibliograficznych   

i powołań na zasoby informacji. 

 


