Pomorska Biblioteka Pedagogiczna *z& Instytucja Samorzadu
im. Gdanskiej Macierzy Szkolnej w Gdansku 53 Wojewodztwa Pomorskiego

O TYM, CO WAZNE W ZYCIU — ODKRYJ SWOJE WARTOSCI
zestawienie bibliograficzne

Zestawienie bibliograficzne zawiera zbiory Pomorskiej Biblioteki Pedagogicznej w Gdansku
Filii w Pruszczu Gdanskim w wyborze za lata 2010-2025. Publikacje uszeregowano
alfabetycznie wedlug tytutu.

1. 12 supermocy : polscy autorzy o tym, jak budowac poczucie wlasnej warto$ci / Joanna
Rawecka, Joanna .- Poznan : Wydawnictwo Publicat, 2025 .- ISBN 9788327107121
Sygn. 44744

2. Budowanie pewnosci siebie : dla nastolatkow : jak poradzi¢ sobie z Iekiem spotecznym,
by¢ asertywnym i uwierzy¢ w siebie / Ashley Vigil-Otero, Christopher Willard ; przektad:
Joanna Sugiero.- Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2024.- ISBN
9788382581768

Sygn. 44135

3. Dziecko w $wiecie warto$ci. Cz. 2, Poszukiwanie tadu umystu i serca / Bronistawa
Dymara.- Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2010 .- Wydanie 2.- ISBN
9788373080003

Sygn. 40193/2

4. Edukacja matego dziecka : praca zbiorowa. T. 1, Teoretyczne odniesienia, tendencje 1
problemy / pod red. Ewy Ogrodzkiej- Mazur, Urszuli Szuscik, Anny Gajdzicy.- Cieszyn :
Wydziat Etnologii i Nauk o Edukacji Uniwwersytetu Slaskiego ; Krakow : Oficyna
Wydawnicza Impuls, 2010.- ISBN 9788375874686

Sygn. 39758/1

5. Edukacja w zmieniajacym si¢ spoleczenstwie / Mirostaw J. Szymanski.- Warszawa : Difin,
2021.- ISBN 9788366491656
Sygn. 43023

6. Gorzka czekolada : i inne opowiadania o waznych sprawach / Pawet Bergsewicz, Wojciech
Cesarz, Barbara Kosmowska, Andrzej Maleszka, Katarzyna Ryrych, Katarzyna Terechowicz ;
ilustracje Anita Glowinska.- Warszawa: Proszynski i S-ka : Fundacja "ABCXXI-Cata Polska
Czyta Dzieciom", 2016.- ISBN 9788380970045

Sygn. 43026/1

7. Gorzka czekolada : nowe opowiadania o waznych sprawach. T. 2 / Pawet Beresewicz,
Katarzyna Ryrych, Katarzyna Terechowicz, Katarzyna Majgier, Kazimierz Szymeczko ;
ilustracje Anita Glowinska.- Warszawa : Proszynski i S-ka : Fundacja "ABCXXI-Cata Polska
Czyta Dzieciom", 2019.- ISBN 9788381232357

Sygn. 43026/2



8. Gry terapeutyczne dla dzieci : 100 ¢wiczen wzmacniajacych poczucie wlasnej wartosci,
utatwiajgcych komunikacje i ksztattujgcych umiejetnosci radzenia sobie z problemami /
Christine Kalil ; przektad Juliusz Okuniewski.- Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2024.-
ISBN 9788383095257

Sygn. 44116

9. Gry terapeutyczne dla nastolatkéw : 150 ¢wiczen wzmacniajacych poczucie wlasnej
wartos$ci, utatwiajacych komunikacje 1 ksztaltujacych umiejetnosci radzenia sobie z
problemami / Kevin Gruzewski ; przeklad: Juliusz Okuniewski.- Gdansk : Wydawnictwo
Harmonia, 2024.- ISBN 9788383095264

Sygn. 44057

10. Jak Leon polubit siebie = As Leon started to like himself = Wie Leon angefangen hat, sich
selber zu mégen = Como Ledn empez0 a gustarse a si mismo / tekst i ilustracje Zofia, Barbara
i Tomasz Pigtkowscy ; English translation: Janusz Kujawa ; Deutsch Ubersetzung: Marta
Gomolla ; Espafiol traduccion: Tomasz Daroszewski ; polski - wersja uproszczona: Barbara i
Tomasz Piagtkowscy.- Borowiec : Wydawnictwo Kokoszka, 2021.- ISBN 9788395979620
Sygn. 44029

11. Kto decyduje, ile znaczysz? / 1za Maliszewska.- 1.6dz : Feeria, 2025.- ISBN
9788368262292
Sygn. 44816

12. Lekcje wychowawcze dla nastolatkéw / Anna Maria Swiatek.- Rzeszow : Fosze, 2020.-
ISBN9788375861464
Sygn. 43814

13. Madra blisko$¢ : jak dbac o siebie i innych / Agnieszka Kozak.- Krakow : MANDO,
2023.- ISBN 9788327738226
Sygn. 44817

14. Moéw, stuchaj 1 zrozum : zadbaj o poczucie wlasnej wartosci swojego dziecka / Petra
Krantz Lindgren.- Warszawa : Wydawnictwo Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, 2017.-
ISBN 9788365796110

Sygn. 42020

15. Mozg odporny na krytyke : neuronaukowe 1 psychologiczne metody radzenia sobie z
lekiem przed oceng i hejtem / Justyna Zejmo.- Gliwice : Sensus, 2025.- ISBN
9788328915275

Sygn. 44818

16. Nastolatek potrzebuje wsparcia : zrozum swoje dziecko i badZ po jego stronie / Agnieszka
Kozak, Robert Bielecki, Marcin Rzeczkowski.- Gliwice : Helion, 2023.- ISBN
9788383226156

Sygn. 44819

17. Nauczyciel, warto$ci, s$wiat = The teacher, values, the world / editorial team Wiestawa
Korzeniowska, Andrzej Murzyn, Hana LukaSova-Kantorkova ; sci. ed. Andrzej Murzyn.-
Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2011.- ISBN 9788373083509

Sygn. 40991



18. Niska samoocena u dzieci : praktyczny poradnik dla specjalistow i rodzicéw / Margot
Sunderland ; przektad: Anna Sawicka-Chrapkowicz ; ilustracje: Nicky Armstrong.- Sopot :
GWP, 2019.- ISBN 9788374897761

Sygn. 42300

19. Perfekcjonizm : jak uwolni¢ si¢ od samokrytyki, zbudowac stabilne poczucie wlasnej
wartosci 1 odnalez¢ wewngetrzng rownowage / Sharon Martin ; przektad: Agata Blaz.- Sopot :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2023.- ISBN 9788382581058

Sygn. 43867

20. Pozytywne dojrzewanie : co musisz wiedzie¢ / Iza Maliszewska ; ilustracje: Weronika
Gross.- Warszawa : Zielona Sowa, 2023.- ISBN 9788382993134
Sygn. 44627

21. Rodzina jako warto$¢ : wzory - modele - redefinicje / redakcja naukowa Wojciech
Muszynski.- Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2015.- ISBN 9788376116877
Sygn. 41140

22. Szczgsliwy mozg : wykorzystaj odkrycia neuropsychologii, by zmieni¢ swoje zycie / Rick
Hanson ; przektad: Anna Sawicka-Chrapkowicz.- Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2021.- ISBN 9788374898539

Sygn. 43061

23. Szkota wartosci : wyktady dla nauczycieli i lekcje dla uczniéw / Matgorzata Bogunia-
Borowska, Joanna Rzonca .- Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego
2024.- ISBN 9788323353157

Sygn. 44016

24. To (nie) ja : jak zaakceptowac dawne traumy 1 pdj$¢ dalej / Anabel Gonzales ; przektad:
Barbara Lukomska.- £.6dz : Feeria Wydawnictwo, 2023.- ISBN 9788367604505
Sygn. 43899

25. Trzeba krzycze¢ w obronie deptanych wartosci / Ludwik Wisniewski w rozmowie z Anna
Bimer.- Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2019.- ISBN 9788380626188
Sygn. 43125

26. Warto$ci maja moc / opracowanie merytoryczne Olga Mroczek ; ilustracje Dorota Szoblik
; pomyst 1 zasady gry Julia Pogorzelska.- Czgstochowa : KUKURYKU Julia Pogorzelska,
2025

Sygn. GR 28

27. W krainie warto$ci: zadania do rozkminiania / Marek Michalak.- Konin ; Zychlin :
Wydawnictwo lbis, 2025.- ISBN 9788368033809
Sygn. 44703

28. Wychowanie bez wychowywania : jak podarowa¢ dziecku wolno$¢ i wsparcie / Stefanie
Stahl, Julia Tomuschat ; thumaczenie Anna Grysinska.- Krakow : Otwarte, 2022.- ISBN
9788381351744

Sygn. 43620

29. Zdrowe granice - zdrowe relacje / Sharon Martin ; przektad: Agnieszka Patynyczko-
Cwiklinska.- Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.- 2023.- ISBN 9788382581263
Sygn. 43920



30. Znajomos¢, kolezenstwo, przyjazn : dynamizm ewoluowania wi¢zi emocjonalnej / red.
nauk. Alicja Zywczok.- Warszawa : Wydawnictwo Akademickie Zak, 2014.- ISBN
9788362015771

Sygn. 40960

31. Zréznicowanie modeli edukacyjnych w przedszkolu a funkcjonowanie psychospoteczne
dzieci / Jolanta Andrzejewska.- Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej, 2013.- ISBN 9788377843611

Sygn. 40307

32. Zycie w rodzinie : warto$ci w rodzicielstwie i partnerstwie / Jesper Juul.- Podkowa Les$na
: Wydawnictwo MiND, 2013.- ISBN 9788362445264
Sygn. 41397

Zestawienie sporzadzita Mariola Meyka

Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Gdansku Filia w Pruszczu Gdanskim
Pruszcz Gdanski, 16.12.2025

Opisy bibliograficzne sporzadzono na podstawie danych z baz komputerowych PBP i sg zgodne

z obowigzujacymi normami: PN-N-01152-13:2000P Opis bibliograficzny. Dokumenty elektroniczne
PN-ISO 690:2012 Informacja i dokumentacja. Wytyczne opracowania przypiséw bibliograficznych

i powotan na zasoby informacji.



