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 3. Depresja i samobójstwa dzieci i młodzieży : żyć nie umierać - poradnik dla rodziców  
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4. Depresja nastolatków : jak ją rozpoznać, zrozumieć i pokonać / Konrad Ambroziak, Artur 

Kołakowski, Klaudia Siwek.- Sopot : GWP, 2018.- ISBN 978-83-7489-735-8 
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5. Depresja : poradnik dla przyjaciół i rodziny / Huub Buijssen ; przekład Paweł Kaźmierczak.- 
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lękowymi, depresją, PTSD i uzależnieniami / Frank G. Anderson, Martha Sweezy, Richard C. 

Schwartz ; z języka angielskiego przełożyła Agnieszka Koluch-Horbowicz.- Wydanie II.- 

Poznań : Fundacja Miejsce Ludzi : we współpracy z DU sp. z o.o., 2021.-  

ISBN 978-83-961307-5-4 
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15. Samobójstwo / pod redakcją Agaty Szulc, Tytusa Koweszko i Piotra Gałeckiego ; [autorzy: 
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2021._ ISBN 978-83-8053-999-0 

Sygn. 35128 

 

17. To nie smutek, to depresja : poradnik dla rodziców nastolatków w kryzysie / Monika 

Kotlarek.-  Gliwice : Sensus, copyright © 2023.- ISBN 978-83-283-9635-7 

Sygn. 36022 

 

18. Wypalone dzieci : o presji osiągnięć i pogoni za sukcesem / Michael Schulte-Markwort ; 

przełożyła Małgorzata Guzowska.- [Słupsk] : Wydawnictwo Dobra Literatura, cop. 2017.- 

ISBN 978-83-7489-760-0 
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19. Zaburzenia u dzieci i młodzieży : co obciąża nasze dzieci i jak możemy im pomóc / Michael 

Schulte-Markwort ; przełożyła Małgorzata Guzowska.- Słupsk ; Warszawa : Dobra Literatura, 

copyright 2019.- ISBN 978-83-65897-87-9 
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20. Zapobieganie samobójstwom : motywacja zachowań samobójczych / redakcja naukowa 

Brunon Hołyst.- Warszawa : Difin SA, 2021.- Biblioteka Suicydologiczna ; Tom I.-  

ISBN 978-83-66491-76-2 
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21. Zapobieganie samobójstwom : zachowania suicydalne osób starszych / redakcja naukowa 

Brunon Hołyst.- Warszawa : Difin, 2022.- Biblioteka Suicydologiczna ; Tom II.-  

ISBN 978-83-8270-126-5 
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22. Zatrzymać samobójstwo : poradnik dla rodzin i bliskich / Tytus Koweszko.-   

Warszawa : Medyk, © 2019.- ISBN 978-83-64045-70-7 

Sygn. 34509 

 

23. Życie mimo wszystko : rozmowy o samobójstwie / Haszka Witkowska, Szymon 

Falaciński.-  Warszawa : Prószyński i S-ka, 2022.- ISBN 978-83-8295-169-1 

Sygn. 35546 

 

24. Żyletkę zawsze noszę przy sobie : depresja dzieci i młodzieży / Małgorzata Gołota.- 

Poznań : Filia, 2022.- ISBN 978-83-8195-942-1 

Sygn. 35182 
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1. Antydepres-Arty. Sztuka vs. depresja : projekt w bibliotece szkolnej / Dorota Żuchowska // 
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Wychowanie na co Dzień. - 2017, nr 6, s. 34-37.- ISSN 1230-7785 
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9. Dystymia / Katarzyna Gauza // Remedium. - 2020, nr 11, s. [okładka III].- ISSN 1230-7769 
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psychologia dla całej rodziny, nr 5, s. 30-31.- ISSN 1427-695X 

 

11. Kiedy dół staje się chorobą / tekst Kaja Wojciechowska, Katarzyna Szaulińska // 
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12. Lekcja kierowania mózgiem / tekst Kirsten Weir ; tł. Paulina Chołda //   
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13. Letnia depresja rodziców / Agata Sierota // Remedium. - 2021, nr 7-8, s. 24-25.- 
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14. Maski depresji / tekst Stanisław Porczyk ; ilustracja Joanna Gniady // Charaktery. - 2018, 
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15. Media wobec samobójstw / Robert Romański // Remedium. - 2017, nr 4, s. 26-27.-  
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16. Media wobec samobójstw cd. [Cz. 2] / Robert Romański // Remedium. - 2017, nr 5,  

s. 12-13. ISSN 1230-7769 

 

17. Młode głowy wołają o pomoc / Marta Nowakowska // Życie Szkoły. - 2023, nr 6, strony  

40-43: ilustracje.- ISSN 0137-7310 

 

18. Młody człowiek na zakręcie / Marta Włodarczyk // Remedium. - 2021, nr 11, s. 28-30.-  

ISSN 1230-7769 

 



 

 

19. Należy być czujnym, niestety bywa, że dziecko nie otrzymuje pomocy na czas / Olek Knitter 

// Zawsze Pomorze : niezależny tygodnik regionalny. - 2023, nr 9 (66), s. 12-13.-  

ISSN 2720-3700 

 

20. Nauczycielu - zdemaskuj depresję / Agnieszka Gondek, Urszula Kropidłowska // Edukacja 

Pomorska. - 2017, nr 83, s. 13-14.- ISSN 2084-9478 

Dostęp elektroniczny: http://www.cen.gda.pl/publikacje/?page_id=268  

 

21. Nerwice lękowe, depresja, próby samobójcze : z tymi problemami młodzi ludzie szukają 

pomocy / Krystyna Paszkowska // Zawsze Pomorze : niezależny tygodnik regionalny. - 2023, 

nr 7 (64), s. 12-13.- ISSN 2720-3700 

 

22. Oblicza depresji / Marta Włodarczyk // Remedium. - 2020, nr 9, s. 10-11.-  

ISSN 1230-7769 

 

23. Oswoić lęk, czyli jak być nastolatkiem / Maria Engler // Remedium. - 2022, nr 11,  

s. 29-30.- ISSN 1230-7769 

 

24. Pierwsza pomoc emocjonalna w reakcji na samouszkodzenia i zachowania samobójcze  

u młodych osób / Małgorzata Łuba.- Remedium. - 2020, nr 9, s. 6-9.- ISSN 1230-7769 

 

25. Program Zaradny Kot a zaburzenia współwystępujące / Ewelina Prędka-Pawlun //   

Remedium. - 2022, nr 11, s. 22-24.- ISSN 1230-7769 

 

26. Przepełnione oddziały dziecięce i młodzieżowe to beczka prochu, która nie wiadomo kiedy 

wybuchnie / Dorota Abramowicz ; [rozmowa z Izabelą Łucką] // Zawsze Pomorze : niezależny 

tygodnik regionalny. - 2023, nr 1 (58), s. 12-13.- ISSN 2720-3700 

 

27. Przychodzi pacjent do awatara / Chris Brewin ; rozm. Elżbieta Filipow // Charaktery. - 

2016, nr 7, s. 66-67.- ISSN 1427-695X 

 

28. Rozmowa z uczniem z tendencją samobójczą / Renata Gardian-Miałkowska.- Remedium. - 

2021, nr 9, s. 5-7.- ISSN 1230-7769 

 

29. Sezon na "doła" / tekst Katarzyna Girczys-Połedniok ; il. Joanna Chabielska // Charaktery. 

- 2016, nr 4, s. 42-45.- ISSN 1427-695X 

 

30. Sezon pełen smutku / tekst Joanna Chatizow // Charaktery. - 2018, nr 12, s. 52-55.-  

ISSN 1427-695X 

 

31. Smutek przy nadziei / tekst Rebecca A. Clay ; ilustracja Greta Samuel ; tłum. Paulina 

Chołda \\ Charaktery. - 2017, nr 12, s. 58-61.- ISSN  1427-695X 

 

32. Smutek supermenów / tekst Jan Chodkiewicz ; ilustracje Joanna Gniady // Charaktery. - 
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33. Smutek w raju / tekst Katarzyna Growiec ; il. Stanisław Gajewski // Charaktery. - 2016,  

nr 12, s. 66-69.- ISSN 1427-695X 
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34. Specjalna platforma pomoże dzieciom w kryzysie / Dorota Abramowicz.-  Zawsze 

Pomorze : niezależny tygodnik regionalny. - 2023, nr 10 (67), s. 14.- ISSN 2720-3700 

 

35. Sposób na odporność / Michał Schwartz, tłum. Marek Chojnacki //   

Charaktery. - 2018, nr 3. dod. Style życia : psychologia dla całej rodziny, nr 2, s. 26-27.- ISSN 

1427-695X 

 

36. Szpital jak zakład poprawczy? : nieletni przestępcy zagrażają dzieciom z depresją / Dorota 

Abramowicz // Zawsze Pomorze : niezależny tygodnik regionalny. - 2023, nr 3 (60), s. 6-7.- 

ISSN 2720-3700 

 

37. Wychowawcy a czas epidemii : o znaczeniu wspierania psychicznego uczniów przez 

nauczycieli w świetle badań / Agnieszka Grzelak // Remedium. - 2022, nr 3, s. 19-21.-  

ISSN 1230-7769 

 

31. Wyczerpani od urodzenia / Michael Schulte-Markwort ; rozm. Andrzej Lipiński ; il. Patryk 

Mogilnicki // Charaktery. - 2016, nr 12, s. 60-64.- ISSN 1427-695X 

   

32. Zaburzenia lękowe czy zaburzenia nastroju: jakie przejawy umożliwiają ich rozpoznanie  

u ucznia i właściwą reakcję? / Anna Krawczyk // Życie Szkoły. - 2022, nr 2-3, strony 33-38: 

ilustracje.- ISSN 0137-7310 
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Aldona Osajda.- Remedium. - 2022, nr 4, s. 20-22.- ISSN 1230-7769 
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s. 36-39.-  ISSN 1427-695X 
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