
 

 

 

STRES I DEPRESJA DZIECI I MŁODZIEŻY 

zestawienie bibliograficzne 

Zestawienie bibliograficzne zawiera zbiory Pomorskiej Biblioteki Pedagogicznej w Gdańsku 

Filii w Pruszczu Gdańskim w wyborze za lata 2006-2023. Publikacje uszeregowano 

alfabetycznie według tytułu. 

 

1. Co kryje zachowanie? : jak nauka o mózgu oraz współczucie pomagają zrozumieć  

i rozwiązać trudności behawioralne dzieci / Mona Delahooke ; przekład Anna Sawicka-

Chrapkowicz.- Gdańsk : Harmonia Universalis, 2021.- ISBN 978-83-7744-210-4 

Sygn. 43764 

 

2. Cyberchoroby : jak cyfrowe życie rujnuje nasze zdrowie / Manfred Spitzer.- Słupsk : 

Wydawnictwo Dobra Literatura, 2016.- ISBN 978-83-65223-47-0 

Sygn. 41643 

 

3. Człowiek i stres : koncepcje, źródła, reakcje, radzenie sobie, modyfikatory / Jan F. 

Terelak.- Bydgoszcz ; Warszawa : Branta, 2008.- ISBN 978-83-60186-73-2 

Sygn. 38809 

 

4. Depresja i myśli samobójcze u nastolatków / Leszek Rutkowski.- Warszawa : 

PARPAMEDIA Wydawnictwo Edukacyjne, 2011.- ISBN 978-83-7760-006-1 

Sygn. 41708 

 

5. Depresja : instrukcja obsługi / Łukasz Święcicki.- Warszawa : ITEM Publishing, © 2018.- 

ISBN 978-83-65747-48-8 

Sygn. 42923 

 

6. Depresja i próby samobójcze wśród młodzieży : sposoby przeciwdziałania i reagowania / 

Alan Carr.- Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008.- ISBN 978-83-7489-

185-1 

Sygn. 38756 

  

7. Depresja i samobójstwa dzieci i młodzieży : żyć nie umierać - poradnik dla rodziców i 

nauczycieli / Joanna Chatizow.- Warszawa : Difin, 2018.- ISBN 9788380857063 

Sygn. 43020 

 



8. Depresja u dzieci i młodzieży : analiza systemu rodzinnego - ujęcie kliniczne / Wioletta 

Radziwiłłowicz.- Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2010.- ISBN 978-83-7587-258-3 

Sygn. 39601 

 

9. Dlaczego zebry nie mają wrzodów? : psychofizjologia stresu / Robert M. Sapolsky ; przeł. 

Małgorzata Guzowska-Dąbrowska.- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.- 

Wydanie 1, 2 dodruk.- ISBN 978-83-01-16093-7 

Sygn. 40811 

 

10. Dzieci a stres : istota zagadnienia / Rosemarie Portmann.- Kielce : Jedność, 2007.- ISBN 

978-83-7442-538-4 

Sygn. 38676 

 

11. Dzieci z zaburzeniami łączonymi : ADHD, trudności w nauce, zespół Aspergera, zespół 

Touretta, depresja dwubiegunowa i inne zaburzenia / Martin L. Kutscher, Tony Attwood, 

Robert R. Wolff.- Warszawa : Liber K.E., 2007.- ISBN 978-83-60215-43-2 

Sygn. 40139 

 

12. Dziecko pod opieką grupy roboczej : diagnoza i opracowanie planu pomocy : poradnik 

praktyczny / Teresa Jadczak-Szumiło, Grzegorz Wrona.- Kraków : Suprema Lex Centrum 

Szkolenia Kadr i Samorządów s.c., © copyright 2018.- ISBN 978-83-944691-8-4 

Sygn. 42137 

 

13. Interpersonalna trauma : mechanizmy i konsekwencje / redakcja naukowa Agnieszka 

Widera-Wysoczańska, Alicja Kuczyńska.- Warszawa : Difin, 2011.-ISBN 978-83-7641-587-1 

Sygn. 42108 

 

14. Interwencja kryzysowa / Dorota Kubacka-Jasiecka.- Warszawa : Wydaw. Akad. i Prof., 

2010.- ISBN 978-83-60807-62-0 

Sygn. 40697 

  

14. Jak nie spieprzyć życia swojemu dziecku : wszystko, co możesz zrobić, żeby edukacja 

miała sens / Mikołaj Marcela.- Warszawa : Muza, 2020.- ISBN 978-83-287-1303-1 

Sygn. 42928 

 

15. Moje niepokoje : jak radzić sobie z lękiem i stresem, wykorzystując techniki uważności : 

55 ćwiczeń dla dzieci w wieku 8-12 lat / Amy Nasamran ; przekład Agnieszka Pałynyczko-

Ćwiklińska.- Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne E. Zubrzycka, 2023.- ISBN 

978-83-67665-14-8 

Sygn. 43915 

  

16. Myśli samobójcze : jak pokonać ból emocjonalny, odzyskać siłę i przywrócić życiu sens / 

Kathryn Hope Gordon ; przekład Sylwia Pikiel.- Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2023.- ISBN 978-83-8258-122-5 

Sygn. 43916 

 



17. Myśli samobójcze u nastolatków : jak pokonać ból emocjonalny, odzyskać siłę i 

przywrócić życiu sens / Jeremy W. Pettit, Ryan M. Hill ; przekład Sylwia Pikiel.- Sopot : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2023.- ISBN 978-83-8258-121-8 

Sygn. 43862, 43914 

  

18. Nastolatek a depresja : praktyczny poradnik dla rodziców i młodzieży / Konrad 

Ambroziak, Artur Kołakowski, Klaudia Siwek.- Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2018.- ISBN 978-83-7489-760-0 

Sygn. 42157 

 

19. Niska samoocena u dzieci : praktyczny poradnik dla specjalistów i rodziców / Margot 

Sunderland ; przekład: Anna Sawicka-Chrapkowicz.- Sopot : GWP, 2019.- ISBN  

978-83-7489-776-1 

Sygn. 42300 

 

20. Osobowość : stres a zdrowie / Nina Ogińska-Bulik, Zygfryd Juczyński.- Warszawa : 

Difin, 2010.- Wydanie 2, uzupełnione.- ISBN 978-83-7641-294-8 

Sygn. 39907 

  

21. Patologie wśród dzieci i młodzieży : leczenie i profilaktyka / Stanisław Kozak.- 

Warszawa : Difin, 2007.- ISBN 978-83-7251-798-2 

Sygn. 38701 

 

22. Perfekcjonizm : jak uwolnić się od samokrytyki, zbudować stabilne poczucie własnej 

wartości i odnaleźć wewnętrzną równowagę / Sharon Martin ; przekład: Agata Błaż.- 

Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2023.- ISBN 978-83-8258-105-8 

Sygn. 43867 

 

23. Pierwsza pomoc dla pokrzywdzonych dzieci / Andreas Krüger ; przekł. Urszula 

Poprawska.- Kraków : Wydawnictwo WAM, 2009.- ISBN 978-83-7505-284-8 

Sygn. 38915 

 

24. Pod presją : twarzą w twarz z epidemią stresu i lęku wśród dziewcząt / Lisa Damour ;  

z angielskiego przełożyła Joanna Dżdża.- Warszawa : Wydawnictwo Mamania, © 2020.- 

ISBN 978-83-66577-50-3 

Sygn. 43050 

 

25. Psychologia : kluczowe koncepcje. T. 5, Człowiek i jego środowisko / Philip G. 

Zimbardo, Robert L. Johnson, Vivian McCann ; redakcja naukowa polskiego wydania Maria 

Materska ; tłumaczenie Józef Radzicki ; aktualizacja przekładu: Aleksander Wojciechowski.- 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020.- ISBN 978-83-01-19557-1 t. 5 

Sygn. 42304/5 

 

26. Psychologia stresu / Władysław Łosiak.- Warszawa : Wydaw. Akademickie i 

Profesjonalne, 2008.- ISBN 978-83-60501-49-8 

Sygn. 38785 

 



27. Psychologiczna interwencja w sytuacjach kryzysowych / Andrzej Lipczyński.- Warszawa: 

Difin, 2007.- ISBN 978-7251-822-4  

Sygn. 38374 

 

28. Psychopatologia okresu dorastania : wybrane zagadnienia / red. nauk. Wioletta 

Radziwiłłowicz, Anita Sumiła.- Kraków : Impuls, 2006.- ISBN 978-83-7308-761-3 

Sygn. 37993 

 

29. Psychoterapia dzieci i młodzieży : metody oparte na dowodach / red. Alan E. Kazdin, 

John R. Weisz.- Kraków : UJ, 2006.- ISBN 83-233-2040-3 

Sygn. 41380 

 

30. Strategie interwencji kryzysowej / Richard K. James, Burl E. Gilliland.- Warszawa : 

Parpamedia - Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Wydawnictwo 

Edukacyjne, 2008.- ISBN 978-83-89566-48-5 

Sygn. 41157 

 

31. Strategie interwencji kryzysowej : pomoc psychologiczna poprzedzająca terapię / Richard 

K. James, Burl E. Gilliland.- Warszawa : PARPA, 2006.- ISBN 83-88075-47-0 

Sygn. 38070 

  

32. Stres w środowisku edukacyjnym młodzieży / Stanisław Korczyński.- Warszawa : Difin,  

2015.- ISBN 978-83-7930-716-6 

Sygn. 41384 

 

33. Szczęśliwe i silne dziecko : jak uchronić dzieci przed kryzysami psychicznymi / Monika 

Szubrycht.- Kraków : MANDO, © 2022.- ISBN 978-83-277-3083-1 

Sygn. 43433 

 

34. To (nie) ja : jak zaakceptować dawne traumy i pójść dalej / Anabel Gonzales ; przekład: 

Barbara Łukomska.- Łódź : Feeria Wydawnictwo, 2023.- ISBN 978-83-67604-50-5 

Sygn. 43899 

 

35. W pułapce myśli - dla nastolatków : jak skutecznie poradzić sobie z depresją, stresem  

i lękiem / Louise Hayes, Ann Bailey, Joseph Ciarrochi ; przekład: Agnieszka Cioch.- Sopot : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2021.- ISBN 978-83-7489-804-1 

Sygn. 43065 

  

36. Wszystkie części mile widziane : System Wewnętrznej Rodziny (IFS) w praktyce z 

dziećmi i dorosłymi / Lisa Spiegel ; z języka angielskiego przełożyła Agnieszka Koluch-

Horbowicz.- Poznań : Fundacja Miejsce Ludzi : we współpracy z DU, 2021.- Wydanie 2.- 

ISBN 978-83-961307-9-2 

Sygn. 43141 

  

 

 



37. Wypalone dzieci : o presji osiągnięć i pogoni za sukcesem / Michael Schulte-Markwort ; 

przełożyła Małgorzata Guzowska.- Słupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura, cop. 2017.- 

ISBN 978-83-65897-02-2 

Sygn. 42085 

 

38. Zaburzenia u dzieci i młodzieży : co obciąża nasze dzieci i jak możemy im pomóc / 

Michael Schulte-Markwort ; przełożyła Małgorzata Guzowska.- Słupsk ; Warszawa : Dobra 

Literatura, copyright 2019.- ISBN 978-83-65897-87-9 

Sygn. 42536 

 

39. Zapobieganie samobójstwom : motywacja zachowań samobójczych / redakcja naukowa 

Brunon Hołyst.- Warszawa : Difin SA, 2021.- ISBN 978-83-66491-76-2 

Sygn. 43844/1 

 

 

 

Zestawienie sporządziła 

Mariola Meyka 

Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Gdańsku 

Filia w Pruszczu Gdańskim 

 

Pruszcz Gdański, 23.05.2024 

 

Opisy bibliograficzne sporządzono na podstawie danych z baz komputerowych PBW i są zgodne 

z obowiązującymi normami: 

PN-N-01152-13:2000P Opis bibliograficzny. Dokumenty elektroniczne 

PN-ISO 690:2012 Informacja i dokumentacja. Wytyczne opracowania przypisów bibliograficznych i powołań na 

zasoby informacji 

 


