Pomorska Biblioteka Pedagogiczna *z& Instytucja Samorzadu
im. Gdanskiej Macierzy Szkolnej w Gdansku ?’3 Wojewodztwa Pomorskiego

EDUKACJA PROZDROWOTNA

zestawienie bibliograficzne

Zestawienie bibliograficzne zawiera zbiory Pomorskiej Biblioteki Pedagogicznej w Gdansku
Filii w Pruszczu Gdanskim w wyborze za lata 2010-2024. Zbiory podzielone zostaly ze
wzgledu na rodzaj dokumentow na 2 czesci: ksigzki i1 artykuly z ksigzek. W ich obrebie
publikacje uszeregowano alfabetycznie wedhug tytutu.

Ksiazki

1. Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia / Magdalena
J. Cyrklaff.- Torun : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2014.-
ISBN978-83-231-3224-0

Sygn. 40970

2. Biomedyczne podstawy ksztatcenia i wychowania : podrecznik akademicki / aut. Barbara
Woynarowska [et al.].- Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2010.- ISBN 978-83-01-16329-7
Sygn. 39449

3. Biomedyczne podstawy rozwoju dziecka : dla studentow pedagogiki, opickunow w ztobku
1 nauczycieli wychowania przedszkolnego / Marta Wisniewska, Magdalena Plandowska,
Anna Mikler-Chwastek.- Warszawa : Difin, 2021.- ISBN  978-83-8085-827-5

Sygn. 42917

4. Biomedyczne podstawy rozwoju i edukacji / Barbara Woynarowska, Anna Kowalewska,
Zbigniew Izdebski ; wspotpraca Magdalena Woynarowska.- Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2021.- ISBN 978-83-01-21783-9

Sygn. 43079

5. Cyberchoroby : jak cyfrowe zycie rujnuje nasze zdrowie / Manfred Spitzer .- Stupsk :
Wydawnictwo Dobra Literatura, 2016.- ISBN 978-83-65223-47-0
Sygn. 41643

6. Dzielne dzieci! : wspieranie odpornosci psychicznej w wieku przedszkolnym / Iwona
Sikorska, Jolanta Sajdera, Marta Paluch-Chrabaszcz.- Krakow : Wydawnictwo Edukacyijne,
2017.- ISBN 978-83-65669-00-1

Sygn. 41846

7. Dzikie dziecko : jak wspiera¢ rozwoj psychoruchowy dziecka w zgodzie z naturg / Leszek
Naziemiec.- Gliwice : Sensus, copyright 2023.- ISBN 978-83-283-9517-6
Sygn. 43766



8. Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka / redakcja naukowa
Barbara Woynarowska.- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018.- ISBN 978-83-01-
19204-4

Sygn. 42290

9. Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania : przewodnik dydaktyczny / Pawet
Chrusciel, Wiestawa Ciechaniewicz.- Wydanie | - 1 dodruk.- Warszawa : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2018.- ISBN 978-83-200-5572-6

Sygn. 42648

10. Edukacja zywieniowa / Isobel R. Contento ; przetozyli Olga Siara, Maltgorzata Guzowska,
Wojciech Szczepanski ; redakcja naukowa polskiego wydania Barbara Woynarowska, Nina
Oginska-Bulik, Magdalena Woynarowska-Sotdan.- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN SA, 2018.- ISBN 978-83-01-19857-2

Sygn. 42517

11. Epidemia smartfonow : czy jest zagrozeniem dla zdrowia, edukacji i spoteczenstwa? /
Manfred Spitzer ; przelozyla Matgorzata Guzowska.- Stupsk ; Warszawa : Dobra Literatura,
2021.- ISBN 978-83-66473-23-2

Sygn. 44005

12. Jak wychowa¢ dziecko na zdrowego psychicznie dorostego : rozpoznaj zaburzenia
osobowosci 1 wspieraj zdrowy rozwoj dziecka / Paulina Pawlak.- Gliwice : Sensus, © 2023.-
ISBN 978-83-8322-353-7

Sygn. 43769

13. Ksigzka o narkotykach : NIEporadnik / Bogus$ Janiszewski ; ilustracje Max Skorwider.-
Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2024.- ISBN 978-83-268-4199-6
Sygn. 44143

14. Mtodziez we wspotczesnej przestrzeni spoteczno-kulturalnej : wybrane aspekty
zdrowotne i pedagogiczne / Karina Leksy.- Warszawa : Difin, 2020.- ISBN 978-83-8085-
548-9

Sygn. 42932

15. Migj lepszy dzien : pozytywny poradnik o zdrowiu psychicznym / Dr Alex George ;
ilustracje The Boy Fitz Hammond ; przektad Michat J6Zzwiak.- Krakow : Insignis Media,
copyright © 2023.- ISBN 978-83-67710-06-0

Sygn. 43772

16. Niezwykty mozg nastolatka / Bettina Hohnen, Jane Gilmour & Tara Murphy ; przetozyta
Matgorzata Guzowska.- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2023.- ISBN
978-83-01-23148-4

Sygn. 43917

17. Nowoczesna kosmetologia. 1, Detoksykacja, dieta, ruch / Marcin Molski.- Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2015.- Wydanie 1, 2 dodruk.- ISBN 978-83-01-17975-5t. 1
Sygn. 43089/1

18. Nowoczesna kosmetologia. 2, Kosmetyki, zabiegi, suplementy / Marcin Molski.-
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2015.- Wydanie 1, 2 dodruk.- ISBN 978-83-01-
17976-2 1. 2

Sygn. 43089/2



19. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektoréw szkoét 1
nauczycieli szkot podstawowych : praca zbiorowa / pod red. Barbary Woynarowskiej.-
Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2012

Sygn. 39936

20. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorow szkot i
nauczycieli gimnazjum : praca zbiorowa / pod red. Barbary Woynarowskiej.- Warszawa :
Osrodek Rozwoju Edukacji, 2012

Sygn. 39937

21. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorow szkot i
nauczycieli szkot ponadgimnazjalnych : praca zbiorowa / pod red. Barbary Woynarowskiej.-
Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2012

Sygn. 39938

22. Osobowos¢ : stres a zdrowie / Nina Oginska-Bulik, Zygfryd Juczynski.- Warszawa :
Difin, 2010.- ISBN 978-83-7641-294-8
Sygn. 39907

23. Papierosy : palacy problem palenia / Czestaw M. Cekiera.- Lysomice : Europejskie
Centrum Edukacyjne, cop. 2013.- ISBN 978-83-62363-65-0
Sygn. 40829

24. Pedagogika, dydaktyka i promocja zdrowia : dla studentow kierunkéw medycznych /
Pawel Chrusciel, Anna Bednarek, Anna Szulc, Kinga Augustowska-Kruszynska.- Warszawa :
PZWL Wydawnictwo Lekarskie : Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2024.- ISBN
978-83-01-23622-9

Sygn. 44072

25. Podkre¢ mozg! 1 wejdz na wyzszy poziom nauczania : FitNarzedziownik nauczyciela /
Katarzyna Skolimowska.- Warszawa : Difin SA, 2020.- ISBN 978-83-8085-963-0
Sygn. 43164

26. Poradnik dla rodzicow tych dzieci, dla ktorych jedzenie jest wrogiem / [oprac. Wioletta
Tuszynska-Bogucka, Jacek Bogucki].- [Warszawa] : Wydawnictwo Edukacyjne
"Parpamedia”, [2011].- ISBN 978-83-7760-021-4

Sygn. 41710

27. Przedszkolna i wczesnoszkolna edukacja przyrodnicza we wszechstronnym rozwoju
dziecka mlodszego. Z. 2, Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo i zdrowie
swoje oraz innych 0sob w przedszkolnej edukacji przyrodniczej / Kinga Pietrasik-Kulinska,
Dorota Szuba.- Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2017.- ISBN 978-83-65967-54-1
zeszyt 2

Sygn. 42365/2/2

28. Psychologia : kluczowe koncepcje. T. 5, Cztowiek 1 jego srodowisko / Philip G.
Zimbardo, Robert L. Johnson, Vivian McCann ; redakcja naukowa polskiego wydania Maria
Materska ; thumaczenie Jozef Radzicki ; aktualizacja przektadu: Aleksander Wojciechowski.-
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020.- ISBN 978-83-01-19557-1t. 5

Sygn. 42304/5

29. Psychologia pozytywna : nauka o szcze¢$ciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka / red. nauk.
Janusz Czapinski.- Wydawnictwo Naukowe PWN.- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2012.- ISBN 978-83-01-15473-8

Sygn. 40148



30. Psychologia zdrowia dzieci i mtodziezy : perspektywa kliniczna / pod red. Wiadystawy
Pileckiej.- Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2011.- ISBN
978-83-233-3035-6

Sygn. 40301

31. Realizacja projektow uczniowskich i tresci profilaktycznych w ramach edukacji
przyrodniczej w klasach IV-VIII szkoty podstawowej i szkole ponadpodstawowej. Z. 3,
Realizacja tresci profilaktycznych w ramach edukacji przyrodniczej w klasach IV-VIII szkoty
podstwowej / Elzbieta Szedzianis.- Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2017.- ISBN
978-83-65967-75-6 zeszyt 3

Sygn. 42365/6/3

32. Realizacja projektow uczniowskich i tresci profilaktycznych w ramach edukacji
przyrodniczej w klasach IV-VIII szkoty podstawowej i szkole ponadpodstawowej. Z. 4,
Realizacja tresci profilaktycznych w ramach ponadpodstawowej edukacji przyrodniczej /
Elzbieta Szedzianis.- Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2017.- ISBN 978-83-65967-
76-3 zeszyt 4

Sygn. 42365/6/4

33. Rozwijanie kompetencji kluczowych uczniow w procesie edukacji wczesnoszkolnej / red.
nauk. Janina Uszynska-Jarmoc, Barbara Dudel, Malgorzata Gloskowska-Soldatow.- Krakow :
Impuls ; Biatystok : Wydziat Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Biatymstoku, 2013.-
ISBN 978-83-7850-087-2

Sygn. 40425

34. Terapia zabawa / Garry L. Landreth ; thumaczenie Robert Andruszko.- Krakow :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielonskiego, cop. 2016.- ISBN 978-83-233-4157-4
Sygn. 42280

35. Uczniowie z chorobami przewleklymi : jak wspiera¢ ich rozwoj, zdrowie i edukacje¢ / red.
nauk. Barbara Woynarowska.- Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2010.- ISBN 978-83-01-
16251-1

Sygn. 39246

36. W zdrowym ciele - zdrowy duch = In a Healthy Body - a Healthy Mind = In einem
gesunden Korper - ein gesunder Geist = Mente sana en cuerpo sano = U zdorovomu tili -
zdorovij duh / tekst Monika Foltyn ; ilustracje Barbara i Tomasz Pigtkowscy ; English
translation: Kevin Bray ; Deutsch Ubersetzung: Jessica Roschlau ; Espariol traduccion:
Manuel Ruiz Sanchez ; Ukrayins'kyy pereklad: Viktoriya Zadorozhna, polski - wersja
uproszczona: Barbara i Tomasz Pigtkowscy.- [Borowiec] : Wydawnictwo Kokoszka,
copyright © 2024.- ISBN 978-83-965426-7-0

Sygn. 44040

37. Wybrane obszary diagnozy, profilaktyki, terapii w teorii i praktyce pedagogicznej =
Diagnosis, prevention and therapy in pedagogical theory and practice : selected areas /
redakcja naukowa Elzbieta Stokowska-Zagdan, Matgorzata Przybysz-Zaremba, Joanna
Stepaniuk.- Warszawa : Difin, 2020.- ISBN 978-83-8085-462-8

Sygn. 42943

38. Wybrane zagadnienia psychodietetyki : narzgdzia i metody pracy z osobami z
nieprawidtowymi nawykami zywieniowymi / Jagoda Rozycka.- Warszawa : Difin, 2020.-
ISBN 978-83-8085-664-6

Sygn. 43071



39. Zarys wspotczesnej promocji zdrowia / Dorota Cianciara.- Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2010.- ISBN 978-83-200-4141-5
Sygn. 39429

40. Zdrowie psychiczne : instrukcja obstugi / Aleksandra Pieta.- Warszawa : Grupa
Wydawnicza Foksal, 2024.- ISBN 978-83-8319-546-9
Sygn. 44175

41. Zdrowym by¢! : materiatly pomocnicze w edukacji zdrowotnej i stomatologicznej dla
nauczycieli nauczania poczatkowego wraz ze zbiorem ilustracji literackich / Anna-Maria
Oleksiejuk ; opracowanie graficzne i ilustracje Aleksandra Cyrny.- Torun : Towarzystwo
Naukowe Organizacji i Kierownictwa. Stowarzyszenie Wyzszej Uzytecznosci Publiczne;j
"Dom Organizatora”, 2018.- ISBN 978-83-7285-845-0

Sygn. 43124

42. Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. 3 / red. nauk.: Jan Gawecki, Wojciech
Roszkowski ; aut.: Jerzy Bertrandt [et al.].- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN,
2012.- ISBN 978-83-01-15735-7 (t. 3)

Sygn. 41398/3

43. Zywienie dzieci w szkotach i przedszkolach / Leszek Jaworski.- Warszawa : INFOR PL,
2016
Sygn. 41567

44. Zywienie w przedszkolu : uktadanie jadlospisow, porady i przyktady / [Katarzyna
Wolnicka, Anna Taraszewska, Joanna Jaraczewska-Schuetz, Hanna Stolinska-Fiedorowicz].-
Warszawa : Wydawnictwo Wiedza i Praktyka, 2016.- ISBN 978-83-269-5826-7

Sygn. 41568

Artykuly z ksigzek

1. Anoreksja i bulimia. Dzialania szkoty w zakresie profilaktyki oraz wspierania chorych w
powrocie do zdrowia / Beata Szurowska // W: Szkota w sytuacji trudnej : zdazy¢ z pomocg /
redakcja naukowa Beata Szurowska.- Warszawa : Difin, 2020, s. 217-237

Sygn. 42940

2. Dbanie o zdrowie 1 sprawnos$¢ fizyczng / Katarzyna Nadachewicz // W : Rozwijanie
kompetencji kluczowych uczniow w procesie edukacji wczesnoszkolnej / redakcja naukowa
Janina Uszynska-Jarmoc, Barbara Dudel, Malgorzata Gltoskowska-Sotdatow.— Krakow :
Impuls ; Biatystok : Wydzial Pedagogiki 1 Psychologii Uniwersytetu w Biatymstoku, 2013, s.
189-198

Sygn. 40425

3. Kompetencje zdrowotne (health literacy) i ich znaczenie dla zdrowia / Zofia Stonska / W :
Czas przemian - czas wyzwan : rola bibliotek i osrodkéw informacji w procesie ksztattowania
kompetencji wspotczesnego cztowieka : praca zbiorowa / pod redakcjag Justyny Jasiewicz i
Elzbiety Barbary Zybert ; Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich.- Warszawa : Wydawnictwo
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 2014, s. 339-353

Sygn. 40783

4. Nadwaga 1 otylo$¢ u dziecka w wieku szkolnym. Jak szkota moze pomodc dziecku i rodzinie
/ Anna Dymek-Kucinska, Beata Szurowska // W: Szkota w sytuacji trudnej : zdgzy¢ z pomoca
/ redakcja naukowa Beata Szurowska.- Warszawa : Difin, 2020, s. 144-175

Sygn. 42940



5. Patyworking jako edukacja i profilaktyka / Marta Perkowska // W : Wyzwania
wspotczesnego dziecinstwa i rodzicielstwa : praca socjalna w perspektywie dziatan
wychowawczych / redakcja naukowa Joanna Szymanowska.- Torun : Wydawnictwo Adam
Marszatek, 2014, s. 319-330

Sygn. 41555

6. Wychowanie zdrowotne / Beata Zidtkowska // W: Psychologia wychowania: wybrane
problemy / redakcja naukowa Hanna Liberska, Janusz Trempata.- Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN SA, 2020, s. 415-429

Sygn. 42937

Zestawienie sporzadzita

Mariola Meyka

Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Gdansku
Filia w Pruszczu Gdanskim

Pruszcz Gdanski, 30.01.2025

Opisy bibliograficzne sporzadzono na podstawie danych z baz komputerowych PBW i sa zgodne
Z obowigzujacymi normami:

PN-N-01152-13:2000P Opis bibliograficzny. Dokumenty elektroniczne

PN-ISO 690:2012 Informacja i dokumentacja. Wytyczne opracowania przypiséw bibliograficznych i powotan na
zasoby informacji



